
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท ำโดย : ฝ่ำยพัฒนำธุรกิจอย่ำงยั่งยืน ส่วนงำนรับนักเรียน 
  โรงเรียนทอสี 
  ๑๐๒๓/๔๖ ซ.ปรีดีพนมยงค์ ๔๑ ถ.สุขุมวิท๗๑ แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนำ กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ 
  โทรศัพท์ ๐๒-๗๑๓-๐๒๖๐-๑ โทรสำร ๐๒-๓๙๑-๗๔๓๓ 
ภำพปกโดย : น.ส.ปำลิดำ รัตตวิศิษฐ์ 
 



 

สารบัญ   คู่มือนักเรียน และผู้ปกครอง 
 

 

หมวดท่ี ๑ : ขอ้มูลโรงเรียนทอสี         ๑ 

๑.๑  กวา่จะมาเป็นโรงเรียนทอสี        ๒ 

๑.๒   ปรัชญา วสิัยทศัน์ เอกลกัษณ์ อตัลกัษณ์         ๓ 

๑.๓ ศรัทธา หลกัการ พนัธกิจ  วฒันธรรมองคก์ร        ๓ 

๑.๔ นโยบายของโรงเรียน        ๕ 
๑.๕ เป้าหมาย         ๖ 

๑.๖ ผงัองคก์รโรงเรียนทอสี        ๑๐ 

๑.๗ การจดัการชั้นเรียน        ๑๑ 

๑.๘ อาคารเรียน และสนามเด็กเล่น       ๑๑ 

๑.๙ แผนผงัแสดงบริเวณโดยรอบโรงเรียน      ๑๔ 

หมวดท่ี ๒ : หลกัการจดัการศึกษาวถีิพุทธปัญญาท่ีโรงเรียนทอสี     ๑๕ 

๒.๑ หลกัการจดัการศึกษาวถีิพุทธปัญญาท่ีโรงเรียนทอสี     ๑๖ 

๒.๒ หลกัการพฒันาเด็ก ใหมี้คุณลกัษณะเด็กวถีิพุทธปัญญา    ๑๖ 

๒.๓ กวา่จะมาเป็นหลกัสูตรในวนัน้ี       ๑๗ 
๒.๔ วถีิชีวติภายในโรงเรียนทอสี       ๑๘ 

๒.๕ หลกัสูตรวชิา “เด็ดดอกไมส้ะเทือนถึงดวงดาว”     ๒๒ 
๒.๖ หลกัธรรมส าคญั            ๒๙ 

หมวดท่ี ๓ : การบ่มเพาะผูป้กครอง บทบาทหนา้ท่ีของผูป้กครอง     ๓๓ 

๓.๑ พอ่แม่ผูแ้สดงโลก”         ๓๔ 

๓.๒ หนงัสือท่ีผูป้กครองตอ้งอ่าน       ๓๖ 

๓.๓ การเตรียมลูกเขา้โรงเรียน (เม่ือลูกรักไปโรงเรียน ส าหรับชั้นเตรียมอนุบาล – อนุบาล ๑ เขา้ใหม่) ๓๗ 

๓.๔ ช่วงเตรียมความพร้อมนกัเรียนเขา้ใหม่ระดบัเตรียมอนุบาล – อนุบาล ๑  ๓๘ 

๓.๕ บทบาทหนา้ท่ีของผูป้กครอง       ๔๐ 

๓.๖ กิจกรรม Family Trip         ๔๕ 

๓.๗ โครงการอยากเห็นลูกนอ้ยค่อย ๆ กา้วไกล      ๔๘ 

๓.๘ ตวัแทนผูป้กครอง        ๔๘ 

 
 
 



 

หมวดท่ี ๔ : ระเบียบทัว่ไป         ๔๙ 

๔.๑ กฎระเบียบ และกติกา การศึกษาต่อในระดบัชั้นต่าง ๆ    ๕๐ 

๔.๒ ระเบียบเร่ืองค่าธรรมเนียม ปีการศึกษา ๒๕๖๔     ๕๑ 

๔.๓ การประกนัอุบติัเหตุหมู่ส าหรับนกัเรียน และการขอรับค่าสินไหมทดแทน  ๕๕ 

๔.๔ เคร่ืองแบบและการแต่งกายนกัเรียน      ๕๗ 

๔.๕ อุปกรณ์แรกเขา้         ๖๑ 

๔.๖ การรับ – ส่ง นกัเรียน        ๖๒ 

๔.๗ บตัรประจ าตวัผูป้กครอง        ๖๔ 

หมวดท่ี ๕ :  ระเบียบปฏิบติัของนกัเรียน        ๖๕ 

๕.๑ วนิยันกัเรียนทอสี        ๖๖ 

๕.๒ พฤติกรรมท่ีชุมชนทอสีไม่ยอมรับ (ผดิวนิยัร้ายแรง)     ๖๙ 

หมวดท่ี ๖ : บริการต่างๆของโรงเรียน        ๗๑ 

๖.๑ อาหารและของวา่ง        ๗๒ 

๖.๒ แนวทางการปฏิบติัส าหรับนกัเรียนท่ีมีการแพอ้าหาร/โรคประจ าตวัท่ีตอ้งดูแลเป็นพิเศษ ๗๓ 

๖.๓ มาตรการดูแลของโรงเรียนในช่วงสถานการณ์มลพิษจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM2.5 ๗๖ 
๖.๔ แนวทางการปฏิบติัเพื่อป้องกนัและควบคุมการแพร่เช้ือโรคติดต่อในโรงเรียน  ๘๐ 

๖.๕ บริการจ าหน่ายอาหารและอุปกรณ์การเรียนการสอน (ร้านพอเพียง)   ๘๓ 

๖.๖ บริการห้องสมุด         ๘๓ 

๖.๗ โครงการทอสีรักษโ์ลก        ๘๔ 

๖.๘ ปฏิทินกิจกรรมส าคญัในแต่ละปีการศึกษา      ๘๖ 

 



๑ 

 
 
 
 

 
 
 

 

หมวดที่ หมวดที่ ๑๑  
ข้อมูลโรงเรียนทอสีข้อมูลโรงเรียนทอสี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒ 

๑.๑ กว่าจะมาเป็นโรงเรียนทอสี 

“โรงเรียนอนุบาลทอสี”   ได้เร่ิมก่อตั้งและจดทะเบียนเป็นโรงเรียนอนุบาล  สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  กระทรวงศึกษาธิการ เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๓๔  โดยมีคุณบุบผาสวัสดิ์  

รัชชตาตะนันท์ (ครูอ้อน)    เป็นผูรั้บใบอนุญาต     จากความสุขและประสบการณ์ท่ีได้รับในช่วงท่ีได้สอน

หนงัสือเด็ก ๆ ทั้งในและต่างประเทศ  ครูออ้นจึงเกิดแรงบนัดาลใจในการท่ีจะพฒันาระบบการศึกษา   โดยตั้งใจ

ท่ีจะเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนจากเดิมท่ียึดผูส้อนเป็นศูนย์กลางคอยหยิบยื่นความรู้ให้แก่เด็ก   เป็น

การศึกษาท่ีเน้นถึงกระบวนการเรียนรู้โดยท่ีเด็กเป็นผูต้ ั้งค  าถาม  คน้ควา้  ปฏิบติั  และหาค าตอบให้กบัตวัเอง   

เน่ืองจากครูออ้นมีความเช่ือว่าเด็กหรือมนุษยทุ์กคนสามารถพฒันาฝึกฝนได้ และจ าเป็นตอ้งฝึก ถา้ไม่ฝึกและ

ปล่อยไปตามกระแสจะเกิดปัญหามากมายในสังคมอยา่งท่ีเป็นอยู ่  

การศึกษาท่ีแทจ้ริงจะตอ้งช่วยพฒันาศกัยภาพของเด็กแต่ละคนอยา่งเตม็ท่ี   และท่ีส าคญัตอ้งช่วยให้เขา

เหล่านั้นเติบโตเป็นคนดี(๑) ของสังคม   สามารถพึ่งตนเองและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข พร้อมท่ีจะสร้าง

ประโยชน์ใหก้บัตนเองและสังคม 

 “โรงเรียนทอสี” ระดบัประถมเกิดข้ึน  เม่ือตน้ปี  ๒๕๔๒   เพื่อมุ่งหวงัท่ีจะสานต่อรากฐานท่ีดีงามให้กบั
เด็ก ๆ  ให้ไดรั้บการศึกษาท่ีสามารถพฒันาตวัเขาให้เติบโตข้ึนเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์อยา่งแทจ้ริง  โดยไดรั้บความ
เมตตาจากพระธรรมพัชรญาณมุนี (ท่านเจ้าคุณอาจารย์ชยสาโร) เจา้อาวาสวดัป่านานาชาติ (ในขณะนั้น) ให้
ค  าแนะน าการร่างหลกัสูตรและแนวการพฒันาโรงเรียนตามแนวทางพุทธศาสนา   โรงเรียนประถมทอสีตาม
แนวทางพุทธปัญญา(๒) จึงไดเ้กิดข้ึนในวงการศึกษาไทย  และถือเป็นโรงเรียนแรกท่ีประกาศตวัในการใช้
หลกัการของพุทธศาสนาเป็นแกนหลกัในการจดัการศึกษา  โดยมีผูป้กครองท่ีมองเห็นความส าคญัของ
การศึกษาวิถีพุทธน้ี  ไดน้ าลูกหลานมาฝากไวก้บัชุมชนชาวทอสี  ครู  และผูป้กครอง  มาประสานร่วมมือกนั  
ท าหนา้ท่ีพฒันาใหเ้ด็กมีชีวติท่ีสมบูรณ์  เจริญงอกงามตามหลกัพระพุทธศาสนา 
 

 

 

 

 

 

 



๓ 

๑.๒ ปรัชญา วสัิยทัศน์ เอกลกัษณ์ อตัลกัษณ์  
 

๑.๒.๑ ปรัชญา (Philosophy) 
 

 โส กโรหิ ทีปมตฺตโน  ขิปฺปํ วายม ปณฺฑิโต ภว  
 สร้างท่ีพึ่งแห่งตน  เร่งฝึกฝนตนเป็นบณัฑิต(๓) 

 

๑.๒.๒ วสัิยทศัน์ (Vision) 
Buddhist Wisdom for a Changing World : พุทธปัญญาน าสมยั 
โรงเรียนวถีิพุทธปัญญาตน้แบบ ในการบ่มเพาะชีวติเด็ก ครู และผูป้กครอง 

เป็นนกัศึกษาตลอดชีวติ(๔) สามารถพึ่งตนเอง สร้างชุมชนกลัยาณมิตร(๕) 
เพื่อประโยชน์สุขต่อส่วนรวม พร้อมจะอยูร่่วมกบัสังคมโลกท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 

๑.๒.๓ เอกลกัษณ์ (Uniqueness) 

“การศึกษาพุทธปัญญา” 
คือ การศึกษาท่ีเอาชีวติเป็นตวัตั้ง บ่มเพาะชีวติของนกัศึกษาทั้ง ๒  ระดบั  
ใหเ้กิดการพฒันาทุกดา้นของชีวติ ทั้งดา้นพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 

 

๑.๒.๔ อตัลกัษณ์ (Identity) 

“ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน” 
การเป็นครู / นักเรียน / ผู้ปกครอง พุทธปัญญา 
เกิดการพฒันาทั้งดา้นนอกและดา้นใน ของนกัศึกษาทั้ง ๒ ระดบั เป็นการศึกษาท่ีทาํใหเ้กิด
ปัญญา สร้างประโยชน์ และพาไปสู่ความสุขท่ีแทจ้ริง 

 

๑.๓ ศรัทธา หลกัการ พนัธกจิ วฒันธรรมองค์กร  
๑.๓.๑ ศรัทธา (Believe) 

ทุกคนสามารถเรียนรู้  พฒันา  และสร้างประโยชน์สุขต่อตนเองและผูอ่ื้นได ้
ตามหลกัไตรสิกขา(๖)  หรือภาวนา ๔(๗.๑-๗.๔) (๒  นอก  ๒  ใน  ๒  ระดบั) 

 

 
 



๔ 

๑.๓.๒ หลกัการ  ๒ นอก ๒ ใน ๒ ระดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓.๓ พนัธกจิ (Missions) 
๑. จดัการศึกษาตามหลกัการของพระพุทธเจา้ โดยใชชี้วิตเป็นตวัตั้ง   

 เนน้กระบวนการเรียนรู้ และพฒันาทกัษะท่ีเหมาะสมส าหรับนกัศึกษา  ๒ ระดบั  
 (ระดบัเด็ก : นกัเรียน     ระดบัผูใ้หญ่ : ครูและผูป้กครอง)                

๒. จดัระบบงานและชีวติในทุกระดบัใหมี้คุณภาพ มีประสิทธิภาพ และมีส่วนร่วมตาม
หลกัธรรมาภิบาล 

๓. จดัสภาพแวดลอ้มให้รมณีย ์(เป็นธรรมชาติ ร่มร่ืน สงบ สะอาดเป็นระเบียบ) เพื่อเอ้ือต่อ
การเรียนรู้และพฒันาชีวติ 

๔. สร้างและรักษาวฒันธรรมเมตตา(๘) และวฒันธรรมแสวงปัญญา(๙) 
๕. สร้างประโยชน์และความสุขใหแ้ก่ส่วนรวมดว้ยหลกัทานบารมี ๑๐ 

 
 

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
ตนเองกบั ปัจจยั ๔,  
เทคโนโลยี, ธรรมชาติ  

“กิน อยู่ ดู ฟัง” เป็น 
 

จิตใจ สมรรถภาพ,  
คณุภาพ, สขุภาพ 
 

“สุข” เป็น  

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
ตนเองกบัเพื่อนมนษุย ์ 
      “ส่ือสาร” เป็น 

 

ปัญญา วเิคราะห,์  
แยกแยะ, เชื่อมโยง 
  “คิด” เป็น  
 

๒ นอก ๒ ใน 

๒ ระดับ 
นักเรียน ครู/ผู้ปกครอง 

กาย 

ศีล 

จิต 

ปัญญา 



๕ 

๑.๓.๔ วฒันธรรมองค์กร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑.๔ นโยบายของโรงเรียน 
๑. จดัการศึกษาเพื่อพฒันามนุษยใ์นฐานะท่ีเป็น “ชีวิต” กาํหนดนาํสังคมไปสู่ความดีงาม ไม่ไหล

ไปตามกระแส เป็นการศึกษาท่ีสมบูรณ์เป็นจริงทุกกาลเวลาและสถานท่ี ให้ความรู้ความสามารถทั้งทาง
วชิาการ-วิชาชีพ และวชิาชีวิต(๑๐) เพื่อการดาํรงชีพ เป็นการศึกษาเพื่อชาติไทย และสังคมส่วนรวม สอดคลอ้ง
กบัพระราชบญัญติัการศึกษาของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ ท่ีพฒันาคนใหเ้ก่ง ดี และมีความสุข 

๒. สรรหาทฤษฎีทางการศึกษาทั้งของในและต่างประเทศ    มาศึกษาและประยุกตใ์ช้ในแบบของ
ตนเองในบริบทของบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นของทอสี 

๓. คิดคน้ศึกษา (ปริยติั) ปฏิบติั เอาจริงเอาจงั มุ่งมัน่ ปรับปรุง แกไ้ข ให้ไดผ้ล (ปฏิเวธ) และมุ่งสู่
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความดีตามหลกัพุทธธรรม 

๔. มุ่งให้บุคลากรทุกคนในโรงเรียน ทั้งครู เด็ก  และผูป้กครอง มีความเป็นนักศึกษาเพื่อพฒันา
ตนเองไปตลอดชีวติ 
 
 
 



๖ 

๑.๕ เป้าหมาย (Goals) 
นักศึกษาระดับที ่๑  : เด็ก 
- เป็นผูมี้สุขนิสัย  และบุคลิกภาพท่ีดี  (กิริยามารยาท และการแต่งกาย)  
- มีวนิยั  ตรงเวลา  และรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
- มีสติและสมาธิต่อเน่ืองในการเรียนรู้  และดาํเนินวถีิชีวติ 
- เป็นผูมี้ฉนัทะ(๑๑)ในการทาํความดี  และมีมุทิตาจิต(๑๒)ต่อผูอ่ื้น 
- เป็นผูท่ี้รู้จกัตนเอง(๑๓) และสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองไดดี้ 
- เป็นผูมี้ความใฝ่รู้   คิดวิเคราะห์ แกปั้ญหา  และสามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตได ้
- เป็นผูท่ี้ส่ือสารตรงตามความเป็นจริง  เป็นประโยชน์ ถูกกาลเทศะ และสุภาพ 

นักศึกษาระดับที ่๒  : ครู และบุคลากร 
๑. เป็นผูเ้สพ  บริโภค  ใชส้อยดว้ยปัญญา  

๑.๑ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เป็นเวลา ปริมาณเหมาะสม อยา่งมีมารยาท 
๑.๒ จดัสรรเวลาออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ 
๑.๓ ใชแ้ละดูแลรักษาทรัพยากร (อุปกรณ์สาํนกังาน, วสัดุครุภณัฑ,์ นํ้า, ไฟฟ้า ฯลฯ) ใหเ้กิด

ประโยชน์สูงสุด  
๒. เป็นผูมี้วนิยั เคารพและปฏิบติัตามกฏระเบียบของโรงเรียน 
๓. พฒันางานในหนา้ท่ีรับผิดชอบโดยเนน้กระบวนการทาํงาน      การสร้างเหตุปัจจยั     การ

ทาํงานเป็นทีมใหมี้ประสิทธิภาพตามพนัธกิจของโรงเรียน    โดยคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 
๔. เป็นผูมี้สมรรถภาพจิตเขม้แข็ง  มัน่คงในการทาํงานและการดาํรงชีวติ 
๕. เป็นผูมี้ความเป็นกลัยาณมิตรท่ีแท ้คือ มีความเมตตา ปรารถนาดี และกลา้ใหค้าํแนะนาํท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อชีวิตผูอ่ื้น  
๖. เป็นผูมี้ท่าทีการเป็นนกัศึกษา คือ รับฟัง เคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น อ่าน คิด และส่ือสารอยา่ง

เป็นกุศล(๑๔)  
๗. เป็นผูใ้ส่ใจพฒันาการส่ือสารภาษาองักฤษขั้นพื้นฐาน  

นักศึกษาระดับที ่๒  : ผู้ปกครอง 
 วชิาชีวติผูป้กครองมีหนา้ท่ีพฒันานกัศึกษาระดบัผูใ้หญ่คือผูป้กครองของโรงเรียน โดยมีเป้าหมาย

การพฒันาดงัน้ี 
๑. ผูป้กครองมีสัมมาทิฏฐิ(๑๕)ในการดูแลลูก  

๑.๑ เขา้ใจและใหค้วามส าคญัในการเป็นพ่อแม่ผูแ้สดงโลก   
 โดยพยายามเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัลูก 
๑.๒ เช่ือวา่มนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตวัเองได ้   
 โดยใหลู้กท ากิจวตัรประจ าวนั หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย รวมทั้งช่วยเหลือผูอ่ื้นไดต้ามวยั  



๗ 

๑.๓  ใชคุ้ณธรรมของพอ่แม่ คือ พรหมวหิาร ๔ ไดอ้ยา่งสมดุล  
 โดยใหค้วามช่วยเหลือลูกอยา่งเหมาะสมเม่ือลูกร้องขอ และปล่อยใหลู้กท าเองเม่ือลูกตอ้งท า 
๑.๔  สามารถวเิคราะห์สถานการณ์ดว้ยความเขา้ใจวา่ ผลยอ่มเกิดจากเหตุและปัจจยั 
๑.๕  ใชห้ลกัอริยสัจ ๔ ในการแกปั้ญหา  
 โดยมองปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน วิเคราะห์สาเหตุ  มีเป้าหมายและแนวทางแกไ้ข

อยา่งเป็นรูปธรรม  
๒. ผูป้กครองมีวินยัในการท าหนา้ท่ีพอ่แม่ 

๒.๑ ส่งลูกมาโรงเรียนทนัเวลา 
๒.๒ อ่านและตอบสมุดส่ือสารสม ่าเสมอ 
๒.๓  มาพบคุณครูตามท่ีนดัหมาย 
๒.๔  น าเพียร๔ ของลูกและของตนเองมาเป็นบทฝึกฝนเพื่อให้ลูกพฒันา 

๓. ผูป้กครองส่งเสริมใหลู้กพฒันาตนเองตามเป้าหมายการพฒันานกัศึกษาระดบัท่ี ๑ 
๔. ผูป้กครองเป็นผูมี้ท่าทีของการเป็นนกัศึกษาคือ 

๔.๑ รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นอยา่งเป็นกลาง  
๔.๒  คิดพิจารณาตามขอ้เทจ็จริงใหร้อบดา้น 
๔.๓  ส่ือสารอยา่งเป็นกุศล     

๕. ผูป้กครองเช่ือมัน่ในหลกัสูตรพุทธปัญญาของโรงเรียน 

๕.๑  ใหเ้สียงสะทอ้นและยนิดีพูดคุยเพื่อท าความเขา้ใจ   หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนการสอน 

๕.๒  บ่มเพาะลูกตามหลกัการท่ีโรงเรียนแนะน า 
๕.๓ ตอบรับท่ีจะใหลู้กศึกษาต่อในระดบัชั้นต่อไป 

๖. ผูป้กครองใหค้วามร่วมมือในการท าหนา้ท่ีของตนตามนโยบายและระเบียบปฏิบติัท่ีโรงเรียน
ก าหนด 

๖.๑  เขา้อบรมปฏิบติัธรรมตามท่ีโรงเรียนก าหนด อยา่งนอ้ย ๖ คร้ัง ในแต่ละปีการศึกษา  
๖.๒  เขา้อบรมสิปปทายกท่ีโรงเรียนจดั 
๖.๓  เขา้ร่วมประชุมพบปะผูป้กครอง 
๖.๔  แต่งกายสุภาพ เหมาะสมกบัสถานศึกษา 
๖.๕ ใหค้วามส าคญักบัหลกัการของทอสีรักษโ์ลก 

๗. มีความเป็นกลัยาณมิตรกบัครู นกัเรียนและผูป้กครองดว้ยกนั 

๗.๑ สามารถรับฟัง เม่ือผูอ่ื้นให้เสียงสะทอ้นถึงขอ้ดี ขอ้ดอ้ยของตนเองและลูก 
๗.๒ กลา้ใหเ้สียงสะทอ้นกบัคณะครูและผูป้กครองตามขอ้เทจ็จริงทั้งทางบวกและทางลบดว้ย

ความสุภาพ 
๗.๓ พร้อมท่ีจะปรับเปล่ียนเพื่อให้ตนเองพฒันายิง่ข้ึนไป 



๘ 

ค าอธิบาย 
๑. ดี ในทางพุทธนั้นตรงกบัคาํว่า กุศล  ซ่ึงแปลว่า  ทั้งเก่งและดี  ดีและไม่เก่ง ไม่ถือว่าดีจริง   

เก่งและไม่ดี ไม่ถือวา่เก่งจริง 

๒. พุทธปัญญา ปัญญาท่ีรู้เห็นตามความเป็นจริง เขา้ใจตนเอง เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลรอบขา้ง 
กบัสังคมโลก  กบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม เป็นการรู้เห็นทั้งภายนอก  และภายในจิตใจตนเอง 

๓. บัณฑิต ผูด้าํเนินชีวติดว้ยปัญญา / นกัปฏิบติั  ผูก้ลา้ทาํส่ิงท่ีถูกตอ้งทั้ง ๆ ท่ีไม่ถูกใจ   และกลา้ไม่ทาํ
ส่ิงไม่ถูกตอ้งทั้ง ๆ ท่ีถูกใจ / ผูท่ี้ไดพ้ฒันาทางพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา มิใช่เพียงแต่เรียน
จบไดรั้บปริญญา   แต่ตอ้งเป็นผูท่ี้รู้เท่าทนัโลกตามความเป็นจริงในธรรมชาติ  พร้อมท่ี
จะดาํเนินชีวิตอนัดีงามดว้ยตนเองอย่างมีความสุข ร่วมรับผิดชอบสร้างสรรค์ พฒันา
สังคมใหเ้จริญยิง่ข้ึน 

๔. นักศึกษาตลอดชีวติ ผูท่ี้เรียนรู้  และพฒันาตนเองทั้ งด้านวิชาการ  วิชาชีพ  และวิชาชีวิต เพื่อสร้าง
ประโยชน์สุขต่อตนเองและส่วนรวม 

๕. กลัยาณมิตร มิตรผูมี้คุณอนัเป็นปัจจยัส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีจะน าชีวิตไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวิต  
มีคุณสมบติัแห่งกลัยาณมิตรธรรม  ๗  ประการ 

๖. ไตรสิกขา ระบบการพฒันาชีวิตแบบองคร์วม  การเรียนรู้ท่ีท าใหชี้วติด าเนินไปอยา่งถูกตอ้ง  ทั้งดา้น
พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา (ศีล สมาธิ ปัญญา) “ชีวติท่ีเป็นการศึกษาไปในตวัตลอดเวลา  
การศึกษาก็เขา้ไปอยูใ่นตวัของชีวติเองแลว้” 

๗.๑ กายภาวนา การฝึกอบรมกายให้เก่ียวขอ้งกบัส่ิงภายนอกดว้ยดี  และปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ี
เป็นคุณ  ใหเ้กิดกุศล  มิใหเ้กิดโทษ  และอกุศล 

๗.๒ ศีลภาวนา   การฝึกอบรมความประพฤติใหต้ั้งอยูใ่นระเบียบวนิยั  ไม่ก่อความเดือดร้อนเสียหาย  อยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเก้ือกูล 

๗.๓ จิตตภาวนา   การฝึกอบรมจิตให้สดช่ืนเบิกบาน เข้มแข็งมั่นคง และเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม
ทั้งหลาย (สุขภาพจิต  สมรรถภาพจิต คุณภาพจิต)  

๗.๔ ปัญญาภาวนา  การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง  รู้เท่าทนัโลกและชีวิตตามสภาวะ  
สามารถท าจิตใหเ้ป็นอิสระ  ท าตนใหพ้น้จากความทุกข ์ และแกปั้ญหาไดด้ว้ยปัญญา 

๘. วฒันธรรมเมตตา   การส่งเสริมให้ชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีเอ้ือให้เกิดความเป็นกลัยาณมิตรต่อกนัทั้ง  ๓  
ฝ่าย  คือ  ครู  เด็ก  และผูป้กครอง   

๙. วฒันธรรมแสวงปัญญา การสนับสนุนให้บุคคลรู้จกัคิดวิเคราะห์ตามหลักคิดแบบพุทธธรรม  ๑๐  
ประการ  (โยนิโสมนสิการ)  ซ่ึงจะยงัให้บุคคลเกิดความสุขท่ีแทจ้ริงได้ดว้ย
ตนเอง 



๙ 

๑๐. วชิาชีวติ  วชิาท่ีส่งเสริม และพฒันาชีวติทั้งดา้นพฤติกรรม  จิตใจ  ปัญญา  ตามหลกัไตรสิกขา 
 ๒ นอก ๒ ใน ๒ ระดับ 

๒ นอก คือ ดา้นกาย  และดา้นศีล 
๒ ใน  คือ  ดา้นจิตใจ  และดา้นปัญญา   
๒ ระดบั  คือ  ระดบัเด็ก  และระดบัผูใ้หญ่  

๑๑. ฉันทะ ความตอ้งการกระท าในส่ิงท่ีเป็นกุศล (ประโยชน์สุข) 

๑๒. มุทติาจิต จิตท่ีร่วมช่ืนชมยนิดีในความดี  ความเจริญ  ความส าเร็จท่ีเป็นกุศลของผูอ่ื้น 

๑๓. รู้จักตนเอง มีความเขา้ใจตนเองทั้งดา้นกาย  ศีล  จิต  ปัญญา  และรู้เท่าทนัความเป็นจริงของตนเอง
ทั้งดา้นท่ีเป็นกุศล  และอกุศล 

๑๔. ส่ือสารอย่างเป็นกุศล ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ  คือถูกกาล  เป็นสัจจะ  อ่อนหวาน  เป็น
ประโยชน์  กล่าวด้วยเมตตาจิต โดยเวน้จากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค า
หยาบ พูดเพอ้เจอ้   

๑๕. สัมมาทฏิฐิ ปัญญาอนัเห็นชอบตามธรรม   และความเป็นจริง   เช่น   เห็นอริยสัจ  ๔  ท าดีมีผลดี   
ท าชัว่มีผลชัว่  คุณความดีของบิดามารดามี ขนัธ์ ๕ไม่เท่ียง  เป็นตน้ 

๑๖. โยนิโสมนสิการ การพิจารณาโดยแยบคาย คือพิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไป
ตามล าดบัจนถึงตน้เหตุ 

------------------ 
 

แหล่งอ้างองิ  

๑. พจนานกุรมพทุธศาสตร ์ ฉบบัประมวลธรรม : พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  พิมพร์วมเลม่ ๓ ภาค   

ครัง้ที่ ๑๗  พ.ศ.๒๕๕๒ 

๒. พจนานกุรมพทุธศาสตร ์ ฉบบัประมวลศพัท ์: พระพรหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ช าระ - เพ่ิมเติม  ชว่งที่ ๑  พิมพค์รัง้ที่ ๑๑ กรกฎาคม 

พ.ศ.๒๕๕๑ 

๓. พระธรรมเทศนา : พระราชพชัรมานิต (พระอาจารยช์ยสาโร)  



โรงเรียนทอสี     ๑๐ 

 ๑.๖ ผงัองค์กรโรงเรียนทอสี 

 
 
 
 
 
 
 
 



โรงเรียนทอสี ๑๑ 

๑.๗ การจดัการช้ันเรียน 
 จ านวนครู และจ านวนนักเรียน  
 

ห้อง จ านวนครูต่อนักเรียน จ านวนนักเรียนต่อห้อง (โดยประมาณ) 
เตรียมอนุบาล       ๑    :    ๗ - ๘ ๒๑  คน 
อนุบาล ๑       ๑    :    ๑๒ - ๑๓ ๒๖  คน 

อนุบาล ๒ – ๓       ๑    :    ๑๒ - ๑๓ ๒๖  คน 
ประถม ๑ – ๖       ๑    :    ๑๒ ๒๖  คน 

 

ระดับอนุบาล : ทุกห้องเรียนจะมีครูประจ าอย่างน้อย ๒  ท่าน   ตามอัตราส่วนต่อนักเรียนข้างต้น  
ส าหรับชั้นเตรียมอนุบาลข้ึนอนุบาล ๑  ทางโรงเรียนจะพยายามจดัสรรให้ครูชั้นเดิมตาม
นกัเรียนข้ึนไปอยา่งนอ้ย  ๑  ท่าน 

ระดับประถม : ทุกห้องเรียนจะมีครูประจ าชั้น ๒ ท่าน  ท าหน้าท่ีดูแลกิจวตัรและพฒันาวิถีชีวิตของ
นกัเรียนใหเ้จริญงอกงาม และสอนเน้ือหาตามหลกัสูตรการศึกษาพุทธปัญญา 

  : ในวิชาทกัษะต่าง ๆ เช่น  ภาษา  คณิตศาสตร์  พลศึกษา  จะมีครูสาระท าหนา้ท่ีสอนและ
พฒันาใหน้กัเรียนงอกงามตามหลกัการศึกษาพุทธปัญญา 

 

หมายเหตุ : ขอ้มูลขา้งตน้อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 

๑.๘ อาคารเรียนและสนามเดก็เล่น 
 ๑.๘.๑ อาคารเรียน ประกอบดว้ย   
  อาคารใจงาม   
  ช้ัน  ๑ ประกอบดว้ย หอ้งเรียนฝ่ายอนุบาล 
  ช้ัน  ๒ ประกอบดว้ย หอ้งเรียนประกอบ (ฝ่ายประถม) 
  ช้ัน  ๓ ประกอบดว้ย หอ้งประชุม  ห้องกิจกรรมอเนกประสงค ์
 

  อาคารก่อกุศล   (อนุบาล) 
  ผูท่ี้จะข้ึนไปบนอาคาร ตอ้งถอดรองเทา้ และจดัวางใหเ้ป็นระเบียบในบริเวณท่ีจดัไวใ้ห ้
 ช้ัน  ๑ ประกอบดว้ย หอ้งเรียน หอ้งน ้า ของนกัเรียนชั้นเตรียมอนุบาล หอ้งพยาบาล 

และลานอเนกประสงค ์ (บริเวณรับประทานอาหารกลางวนั) หอ้งครัว 
และบริเวณลา้งจานของนกัเรียน 

 ช้ัน  ๒ ประกอบดว้ย หอ้งเรียนและหอ้งน ้าของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี ๒ - ๓   
 ช้ัน  ๓ ประกอบดว้ย หอ้งเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี ๑ จ านวน ๒ ห้อง ห้องดนตรีไทย 

นาฏศิลป์  ลานกิจกรรมและหอ้งน ้า 
 ช้ัน ๖ ประกอบดว้ย หอ้งเรียนดนตรีสากล 



โรงเรียนทอสี ๑๒ 

  อาคารไม่วุ่น  (ห้องสมุด) 
 ช้ัน  ๑ ประกอบดว้ย หอ้งสมุด  และหอ้งน ้าผูป้กครอง 
 ช้ัน  ๒ ประกอบดว้ย หอ้งสมุด   
 ช้ัน  ๓ ประกอบดว้ย หอ้งท างานเจา้หนา้ท่ี   
 ช้ัน ๔ ประกอบดว้ย หอ้งเรียนศิลปะ  

 อาคารสระว่ายน า้ 
 ช้ัน  ๑ ประกอบดว้ย หอ้งฝึกกลา้มเน้ือส าหรับนกัเรียน ห้องท างานครูฝ่ายพละ หอ้งเก็บ

อุปกรณ์ และลานอเนกประสงค ์
 ช้ัน  ๒ ประกอบดว้ย สระวา่ยน ้ า  ระบบน ้ าเกลือ ขนาด กวา้ง ๖ เมตร ยาว ๑๒ เมตร ต้ืน 

๖๐ เซนติเมตร ลึก ๑๒๐ เซนติเมตร ใช้ส าหรับนักเรียนระดบัชั้น
เตรียมอนุบาล ถึงนักเรียนระดบัชั้นประถม ๒ มีหลงัคากนัแดด 
ห้องน ้ าชาย – หญิง  นักเรียนระดับประถม ๓ – ๖ จะเรียนท่ี
โครงการ Fish Tank สระวา่ยน ้ าขนาด กวา้ง ๕.๗๐ เมตร ยาว ๒๕ 
เมตร ลึก ๑.๓๐ เมตร 

  **ประตูบนัไดสระจะปิดกลอนตลอดเวลา** 

 อาคารเพาะปัญญา  (ประถม) 
  ผูท่ี้จะข้ึนไปบนอาคาร ตอ้งถอดรองเทา้ และจดัวางใหเ้ป็นระเบียบในตูว้างรองเทา้ท่ีจดัไวใ้ห้ 
 ช้ัน  ๑ ประกอบดว้ย ร้านคา้พอเพียง  ลานเอนกประสงค ์  (บริเวณรับประทานอาหาร)  

หอ้งเคร่ืองเสียง หอ้งเตรียมอาหาร และหอ้งน ้า 
 ช้ัน  ๒ ประกอบดว้ย หอ้งเรียนจ านวน ๔ หอ้ง   
 ช้ัน  ๓ ประกอบดว้ย หอ้งเรียนจ านวน ๓ ห้อง และหอ้งน ้าหญิง 
 ช้ัน  ๔ ประกอบดว้ย หอ้งเรียนจ านวน ๓ ห้อง  และหอ้งน ้าชาย 
 ช้ัน  ๕ ประกอบดว้ย หอ้งเอนกประสงค ์และหอ้งน ้าชาย – หญิง 
 ช้ัน  ๖  ประกอบดว้ย หอ้งท างานเจา้หนา้ท่ี และหอ้งน ้าชาย – หญิง    

  อาคารธุรการ 
 ช้ัน  ๑ ประกอบดว้ย จุดรับ–ส่ง นกัเรียน  ห้องธุรการ สถานีลา้งจานนกัเรียนประถม 

และโถงทางเดินเช่ือมไปอาคารไม่วุน่ 
 ช้ัน  ๒ ประกอบดว้ย หอ้งท างานผูบ้ริหาร  ห้องท างานเจา้หนา้ท่ี    
 ช้ัน  ๓ ประกอบดว้ย หอ้งประชุม  ห้องท างานเจา้หนา้ท่ี  และหอ้งน ้า 
 

 ๑.๘.๒ สนามเด็กเล่น  
 สนามทรายอนุบาล อยูบ่ริเวณดา้นขา้งอาคารก่อกุศล  
 เคร่ืองเล่นและลานอเนกประสงค์ของนักเรียน  อยูบ่ริเวณดา้นบนชั้น ๒ ของถนนทางเดินรถ  
 สนามฟุตบอล อยูบ่ริเวณดา้นขา้งอาคารธุรการ 
 สนามบาสเกต็บอล อยูติ่ดกบัสนามฟุตบอล 
 หมายเหตุ  : สนามทรายและเคร่ืองเล่นจะมีก าหนดเวลาเปิด – ปิด   

กรุณาศึกษากฎระเบียบท่ีติดไว ้และปฏิบติัตาม  หลงัเวลา
เลิกเรียน จะมีครูเวรดูแลประจ าจุดจนถึงเวลาปิด  



โรงเรียนทอสี ๑๓ 

 

พืน้ทีท่ีม่ใิช่กรรมสิทธ์ิของโรงเรียนทอสี   
• พื้นท่ีบริเวณสนามฟุตบอล   ทางเดินรถ  สนามบาสเก็ตบอล   ไดรั้บความอนุเคราะห์ใหใ้ชพ้ื้นท่ีจาก

คุณสงกรานต-์คุณศรีวรา อิสสระ มาตั้งแต่โรงเรียนเปิดท าการ 
• พื้นท่ีจอดรถขนุวจิิตร เป็นสถานท่ีของบริษทัพรียา่ เค จ ากดั  โรงเรียนเช่าใชพ้ื้นท่ีตามช่วงเวลารับส่ง

นกัเรียน 
 

 ๑.๘.๔ ของใช้ของเล่นส่วนรวม 
  ถือเป็นของสาธารณะท่ีทุกคนมีหน้าท่ีดูแลรับผิดชอบร่วมกนั  ครูและผูป้กครองมีหน้าท่ี
ดูแลให้นกัเรียนเก็บของเขา้ท่ีทุกคร้ังท่ีเล่นเสร็จ หากผูใ้ดท าให้เกิดความเสียหายจะตอ้งเป็นผูรั้บผิดชอบใน
ความเสียหายนั้นๆ  

 ๑.๘.๕ โรงเรียนสีขาว 

โรงเรียนทอสีสนบัสนุนโครงการโรงเรียนสีขาว โดยมีนโยบาย 
ปลอดอบายมุข โรงเรียนเนน้ให้นกัเรียน ครู และผูป้กครอง รักษาศีล ๕ อยา่งสม ่าเสมอ 
ปลอดบุหร่ี ในบริเวณโรงเรียนทั้ งหมดถือเป็นเขตปลอดบุหร่ี กรุณางดสูบบุหร่ี เพื่อ

สุขภาพของตนเอง และบุคคลใกลเ้คียง 
ปลอดยาเสพติด โรงเรียนมีมาตรการป้องกันและดูแล การใช้หรือน าเข้าสารเสพติดอย่าง

เขม้งวด  ส าหรับครูและบุคลากรทุกคนในโรงเรียน ร่วมกบัหน่วยงานภาครัฐ 

 ๑.๘.๖ การเข้าออกภายในอาคารโรงเรียน   
  เพื่อความปลอดภัยของนักเรียน  และให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบร่ืนตลอด
ช่วงเวลาการจดัการเรียนการสอน  ทางโรงเรียนจดัใหมี้ระเบียบปฏิบติั  ดงัน้ี 

• ไม่อนุญาตให้นักเรียนประถมข้ึนอาคารเรียนในช่วงพกักลางวนั และหลังเลิกเรียน 
ยกเวน้ไดรั้บอนุญาตจากคุณครู 

• ไม่อนุญาตใหผู้ป้กครองข้ึนอาคารเรียนอนุบาล หลงั ๐๘.๓๐ น.  
• ไม่อนุญาตใหผู้ป้กครองข้ึนอาคารเรียนประถม หลงั ๐๘.๐๐ น.  
• หากมาส่งนกัเรียนหลงัเวลา ๐๘.๓๐ น. นกัเรียนประถมให้เดินเขา้โรงเรียนเอง  ส่วน

นกัเรียนอนุบาลใหผู้ป้กครองส่งนกัเรียนกบัเจา้หนา้ท่ีธุรการ  ซ่ึงจะเป็นผูพ้านกัเรียนเขา้หอ้งเรียน 
• ระหว่างเวลาเรียน ผูป้กครอง หรือบุคคลอ่ืนท่ีจะเข้าโรงเรียนต้องติดต่อเจ้าหน้าท่ี

ธุรการก่อน เพื่อแจง้กิจธุระและตอ้งรับบตัรเพื่อใชติ้ดแสดงฐานะผูม้าติดต่อ เช่น วิทยากร ผูเ้ยี่ยมชมโรงเรียน  
ครูทดลองงาน หรือ ผูม้าติดต่อ 



โรงเรียนทอสี ๑๔ 

 

๑.๙ แผนผงัแสดงบริเวณโดยรอบโรงเรียน 



๑๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ หมวดที่ ๒๒  
หลกัการจัดการศึกษาหลกัการจัดการศึกษา  

วถิีพทุธวถิีพทุธปัญญาปัญญาทีโ่รงเรียนทอสีทีโ่รงเรียนทอสี   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 

๒.๑ หลกัการจดัการศึกษาวถิพุีทธปัญญาที่โรงเรียนทอสี 
กระบวนการพฒันาตน (เดก็  ครู และผู้ปกครอง)  ตามหลกัพุทธธรรม 

 
 
 
 

 ปริยตัิ หมายถึง ส่ิงท่ีควรเล่าเรียน การศึกษาเรียนรู้ 
 ปฏิบัติ หมายถึง การประพฤติ กระท าเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
 ปฏิเวธ หมายถึง คิดวเิคราะห์ ความเขา้ใจ รู้ทะลุปรุโปร่ง ลุล่วงผลปฏิบติั นาํมาปรับปรุง และ

พฒันาต่อไป 
 

๒.๒ หลกัการพฒันาเดก็ ให้มีคุณลกัษณะเดก็วถิพุีทธปัญญา 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบัต ิ

ปริยตั ิ

ปฏิเวธ 



๑๗ 

๒.๓ กว่าจะมาเป็นหลกัสูตรในวนันี.้.. 
 

“เราเน้นเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันักเรียน ความสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกนั      
เพ่ือสร้างบรรยากาศแห่งความเป็นกลัยาณมติรต่อกนั  ให้เด็กได้สัมผสัความสุขในการให้ก าลงัใจ

แก่กนัและกนั ให้ฉลาดในการส่ือสารและการประสานประโยชน์ในชุมชน” 
 

พระธรรมพชัรญาณมุนี (ท่านเจา้คุณอาจารยช์ยสาโร)  
  

โรงเรียนทอสีไดรั้บความเมตตาจากพระธรรมพัชรญาณมุนี (ท่านเจา้คุณอาจารยช์ยสาโร)  ในการ
ให้ความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมท่ีส าคญัขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้   และให้ค  าปรึกษาในการพฒันา
หลกัสูตรอยา่งต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั นอกจากน้ีเรายงัไดเ้ปิดโลกการเรียนรู้ของตนเอง โดยการศึกษาดูงาน
จากผูอ่ื้น ทั้งในและต่างประเทศอย่างต่อเน่ือง  เพื่อท่ีจะเรียนรู้ทฤษฎีและรูปแบบการสอนต่าง ๆ ท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติและหลกัการพฒันาเด็กตามแบบวถีิพุทธของโรงเรียนมาประยกุตใ์ช ้

 

วฒันธรรมวถิพุีทธปัญญา : วถิแีห่งการอยู่ร่วมกนัทีท่อสี 
 

 ในการท่ีจะบ่มเพาะแต่ละบุคคล ให้มีพฒันาการอย่างเป็นองค์รวม ครบทั้ง ๓ ดา้น  คือ  พฤติกรรม   
จิตใจ ปัญญา  นั้น มีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีบ้าน  โรงเรียน  รวมถึงชุมชนจะต้องประสานความร่วมมือกัน  

หัวใจสําคญัของการเกิด และดาํรงวฒันธรรมวิถีพุทธ ให้เป็นฐานของการอยู่ร่วมอย่างเก้ือกูลกนันั้น คือ 
ทศันคติและท่าทีของแต่ละบุคคลท่ีมีความอ่อนนอ้มถ่อมตน มีใจเป็น “นักศึกษา” ตลอดชีวติ  

 

หลกัสูตรและกระบวนการเรียนรู้ 
 

โรงเรียนทอสีก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ โดยเนน้การพฒันาเด็กตามศกัยภาพ การเอาใจใส่ในวิธีการ
เรียนรู้ ความสนใจและความถนดัท่ีแตกต่างของเด็ก จึงจดัให้มีความหลากหลาย ส่งเสริมให้แต่ละบุคคลไดมี้
โอกาสในการใชค้วามสามารถของตน สร้างประโยชน์และแสดงออกอยา่งมีเป้าหมาย กระตุน้ใหเ้กิดความใฝ่
เรียนรู้จากบุคคลรอบขา้ง เปิดประตูสู่แหล่งการเรียนรู้รอบตวัทั้งในและนอกโรงเรียน (Field Trip)  ทั้งใน
กรุงเทพฯ รวมถึงจงัหวดัใกลเ้คียง  และน าความรู้ท่ีไดม้าลงปฏิบติัจริงในชีวติของตนอยา่งมีปัญญาก ากบั 
 

หลักสูตรการเรียนรู้ของโรงเรียนตลอดทุกช้ันปีจึงเกื้อหนุนต่อการพัฒนาเด็ก  ทั้งทางด้านวิชาการ 
และวิชาชีวิต  โดยมีคุณธรรมเป็นหลัก  เป็นประโยชน์ต่อชีวิตของตนและผู้อ่ืนอย่างเกื้อกูลกัน   ตวัอยา่งเช่น 
หลกัสูตรวิชา  “เด็ดดอกไม้สะเทือนถึงดวงดาว”   ซ่ึงมีหลกัธรรมมาเป็นแก่นของการจดัเรียงเน้ือหาและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ผา่นการปฏิบติัจริงในชีวติ  

 



๑๘ 

๒.๔ วถิชีีวติภายในโรงเรียนทอสี  (ตั้งแต่เตรียมอนุบาล - ประถมศึกษาปีท่ี ๖) 

 ๒.๔.๑  ภาคการศึกษา – เวลาเรียน 
  ภาคการศึกษาในแต่ละปี 
   ภาคเรียนท่ี  ๑ กลางเดือนพฤษภาคม – ปลายเดือนกนัยายน 
   ภาคเรียนท่ี  ๒ ตน้เดือนพฤศจิกายน – กลางเดือนมีนาคม 
  เวลาเรียน 
  ภาคเรียนปกติ  ตั้งแต่วนัจันทร์  ถึงวนัศุกร์ 
 เตรียมอนุบาล เวลา ๐๘.๒๐ – ๑๔.๓๐ น.  
 อนุบาล ๑  เวลา ๐๘.๒๐ – ๑๔.๔๕ น.  
 อนุบาล ๒ – ๓ เวลา ๐๘.๒๐ – ๑๕.๐๐ น. 
 ประถม  ๑ – ๓ เวลา  ๐๗.๕๐ – ๑๕.๓๐ น.  
 ประถม ๔ – ๖ เวลา ๐๗.๕๐ – ๑๕.๐๐ น. 

  นกัเรียนควรมาถึงโรงเรียนก่อนเวลาเขา้เรียนประมาณ ๓๐ นาที   เพื่อจดัของใชส่้วนตวัเขา้ท่ี
ใหเ้รียบร้อย และมีเวลาท ากิจกรรมในหอ้งตามท่ีคุณครูจดัเตรียมใหใ้นแต่ละวนั 
 

หมายเหตุ  กิจกรรมรับอรุณตามโครงการของแต่ละระดบัชั้น (ถา้มี) จะมีการแจง้รายละเอียดใหท้ราบโดย
คุณครูประจ าชั้น 

 ๒.๔.๒ กจิกรรมพเิศษนอกหลกัสูตรหลงัเลกิเรียน 
 เพื่อเป็นการใชเ้วลาวา่งหลงัเลิกเรียนใหเ้กิดประโยชน์ ทางโรงเรียนจึงจดัครูวชิาพิเศษเขา้
มาสอนนกัเรียน (เฉพาะระดบัชั้นอนุบาล ๒ ข้ึนไป) โดยทางโรงเรียนจะแจง้ใหท้ราบในภาคเรียนนั้น ๆ   
 ภาคเรียนท่ี ๑ ระหวา่ง   เดือนมิถุนายน – กลางเดือนกนัยายน 
 ภาคเรียนท่ี ๒ ระหวา่ง   เดือนธนัวาคม – เดือนกุมภาพนัธ์ 
 (ลงทะเบียนเรียนหลงัจากเปิดภาคเรียนปกติประมาณ   ๒  สัปดาห์) 
 โดยในแต่ละวนัจะจดัการเรียนเป็น   ๒   รอบ (รอบละประมาณ  ๕๐  นาที)    คือ 
 รอบท่ี  ๑  เวลา ๑๕.๑๕  น.  
 รอบท่ี  ๒  เวลา ๑๖.๑๕   น. 

  **ในระดับเดก็เลก็ – อนุบาล ๑ ไม่เปิดให้ท ากิจกรรมพิเศษช่วงบ่าย** 

 ๒.๔.๓ กจิกรรมเสริมความรู้ และทศันศึกษานอกสถานที ่
 เพื่อความหลากหลายในการเรียนรู้   ทางโรงเรียนมีนโยบายในการน านกัเรียนออกนอก
โรงเรียน เพื่อการทศันศึกษา  โดยจดัให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน   ซ่ึงในการเดินทางออกนอกสถานท่ีจะมี
คุณครูและ/หรือผูป้กครองอาสาดูแลตลอดการเดินทาง  ทั้งน้ีจะมีจดหมายแจง้ผูป้กครองเพื่อขออนุญาตน า
นกัเรียนออกนอกสถานท่ีก่อนทุกคร้ัง  
  ระดบัอนุบาล ๒ – ๓ จดัเป็นประจ าเทอมละ ๒         คร้ัง 
  ระดบัประถม  จดัเป็นประจ าเทอมละ   ๒ – ๓  คร้ัง 



๑๙ 

 ๒.๔.๔ ตารางวถิีชีวติอนุบาล  
 

เวลา กจิกรรม 
๐๗.๕๐– ๐๘.๒๐ น. คุณครูรับนกัเรียนเป็นรายบุคคล  ตรวจเช็คสุขภาพ  นกัเรียนเก็บของใชส่้วนตวัเขา้ท่ี  

เล่นอิสระ / กิจกรรมรับอรุณ  เขา้หอ้งน ้า 
๐๘.๒๐ น. เขา้แถวเคารพธงชาติ  กิจกรรมหนา้แถว 

๐๙.๐๐ น. เขา้หอ้งเรียน / กราบพระ / เจริญสติ / ทกัทาย / คุยกิจกรรมวนัน้ี 
๐๙.๑๕ น. กิจกรรมกลุ่มใหญ่ในหอ้งเรียน / เล่าสู่กนัฟัง / เกมน าปัญญา / ร้องเพลง / กิจกรรม

เคล่ือนไหว (หรือกิจกรรมเสริมหลกัสูตร) 
๐๙.๓๐ น. กิจกรรมกลุ่มยอ่ย / เขา้มุมการเรียนรู้ / กิจกรรมกลางแจง้ 

๙.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. รับประทานของวา่ง (ตามการจดัสรรแต่ละหอ้ง) 

๑๐.๑๕ น. กิจกรรมกลุ่มยอ่ย / เขา้มุมการเรียนรู้ / กิจกรรมกลางแจง้ 
๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวนั / อาบน ้า แปรงฟัน / เปล่ียนชุดนอน 

๑๒.๐๐ น. สวดมนตก่์อนนอน  / นอนกลางวนั / ฟังเพลงเบา ๆ  

๑๓.๑๕ น. วชิาพิเศษ / เคล่ือนไหว (เฉพาะอนุบาล ๓) 

๑๓.๕๐ น. ต่ืนนอน / เขา้ห้องน ้า ลา้งหนา้ / เปล่ียนชุด / รับประทานของวา่ง 

๑๔.๑๕ น. ทบทวนสรุปส่ิงท่ีเรียนมา พูดคุยวางแผนวนัถดัไปกบัเด็ก ๆ  

๑๔.๓๐  น. ผูป้กครองรับนกัเรียนกลบับา้น (เด็กเล็ก) 

๑๔.๔๕– ๑๕.๑๕ น. ผูป้กครองรับนกัเรียนกลบับา้น (อนุบาล ๑ - ๓) 
 

หมายเหตุ : อนุบาล ๓  ช่วงบ่ายท ากิจกรรมตามตารางเรียน  ไม่นอนกลางวนั 
 : ตารางอาจมีการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมของแต่ละหอ้งในบางวนั 
 : ตารางประจ าห้อง ครูประจ าชั้นจะส่งใหใ้นวนัเปิดเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 

 ๒.๔.๕ ตารางวถิีชีวติประถม 
๑. กจิกรรมประจ าวนั  
 

ประถมปลาย ประถมต้น รายละเอยีดกจิกรรม 
เชา้ 
(๗.๔๐ – ๘.๒๐น.) 
 

เชา้ 
(๗.๕๐ – ๘.๔๐น.) 

- ทอจิตเจริญสติ    
๑. เข้าแถว บูชาพระรัตนตรัย  (สวดมนต์  แผ่เมตตา      

เจริญสติ)  เคารพธงชาติ และปฏิญาณตน  
๒. กิจกรรมฝึกระเบียบวนิยั 
๓. กิจกรรมเคล่ือนไหว ออกก าลงักาย 
๔. กิจกรรมสร้างแรงบนัดาลใจ 
๕. กิจกรรมการอ่าน 
- Home room  พูดคุยอยา่งอบอุ่นยามเชา้  ตกลงกติกา

ต่าง ๆ ตรวจสุขภาพกาย ใจ และตั้งเป้าหมายในการ
เรียนรู้ประจ าวนันั้น ๆ  

** ๒ - ๕ จะสลบักนัในแต่ละวนั   
คาบท่ี ๑ – ๔                   
(๘.๒๐ – ๑๒.๐๐ น.) 
 

คาบ ๑- ๓ 
(๘.๔๐ – ๑๑.๓๐น.) 

- ทอสมองคล่องคิด  :  การเรียนทีเ่น้นสาระวชิา                                               
(คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ สุขศึกษา และ
พลศึกษา)  เป็นตวัตั้งและเช่ือมโยงสู่การพฒันาชีวิต 

- ทอปัญญาโลกน่ามหัศจรรย์ : การเรียนเอาชีวิตเป็น
ตัวตั้ง ร้อยเรียงเป็นเน้ือหาหน่วยบูรณาการวิชาเด็ด
ดอกไม้สะเทือนถึงดวงดาว(วิทยาศาสตร์ สังคม
ศาสนา และวฒันธรรม  การงานอาชีพ  ศิลปะ) 

พกักลางวนั 
(๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐น.) 

พกักลางวนั 
(๑๑.๓๐ – ๑๒.๓๐) 

รับประทานอาหารกลางวนั / ท ากิจกรรมจิตอาสา /
บ าเพญ็ประโยชน์ /เล่นดว้ยกนั/เขา้หอ้งสมุด 

คาบ ๕-๖ 
(๑๓.๐๐ – ๑๔.๔๐น.) 

คาบ ๔-๖                
(๑๒.๓๐ – ๑๕.๐๐ น.) 

- ทอสมองคล่องคิด   :   การเรียนที่เน้นเน้ือหาสาระ 
(คณิตสาสตร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ สุขศึกษา    
และพลศึกษา) เป็นตวัตั้งเช่ือมโยงสู่การพฒันาชีวิต 

- ทอปัญญาโลกน่ามหัศจรรย์  :  การเอาชีวิตเป็นตัวตั้ง 
ร้อยเรียงเป็นเน้ือหาหน่วยบูรณาการวิชาเด็ดดอกไม้
สะเทือนถึงดวงดาว (วิทยาศาสตร์ สังคมศาสนา 
และวฒันธรรม  การงานอาชีพ  ศิลปะ) 

 
 



๒๑ 

ประถมปลาย ประถมต้น รายละเอยีดกจิกรรม 
ก่อนกลบับา้น 
(๑๔.๔๐ -๑๕.๐๐ น.) 

ก่อนกลบับา้น 
(๑๕.๐๐ -๑๕.๓๐ น.) 

- ทอจิตคิดประมวล  :  จัดกระเป๋า   เก็บการบ้าน  
สมุดส่ือและอุปกรณ์ของใชต่้าง ๆ ของตนเอง 
กิจกรรมวงกลมกลัยาณมิตรทบทวนตนเอง ขอบคุณ 
ขอโทษช่ืนชม แนะน า  ตั้งสติและเป้าหมายรับวนั
ใหม่ สวดมนตส์ั้น ลากลบับา้น 

- หน่วยบริการท ากจิกรรมใส่ใจพืน้ที่ (ท าเวรประจ าวนั) 

  เลิกเรียน 
(๑๕.๐๐ น.) 

เลิกเรียน 
(๑๕.๓๐ น.) 

ผูป้กครองควรมารับลูกหลงัเวลาเลิกเรียนประมาณ ๕ - ๑๐ 
นาที  เพื่อให้ลูกไดเ้ตรียมความพร้อมให้เรียบร้อย  มีสติ
ไม่ลนลานเม่ือถูกเรียกช่ือกลบับา้น 

  

หมายเหตุ แต่ละระดบัชั้นเรียนวชิาอะไร ช่วงไหน จะปรากฏอยูใ่นตารางสอนของนกัเรียน 

๒. กจิกรรมประจ าปี : กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  

พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กนัยายน ตุลาคม 
- เปิดภาคเรียนท่ี ๑  
- กิจกรรมน าเสนอ 
 One Proud Day 
 (การบา้นปิด
เทอม) 

 

- กิจกรรมถวาย
พระพรเน่ืองใน
วนัเฉลิมพระ
ชนมพรรษา
พระราชินีใน
รัชกาลท่ี ๑๐ 

- เปิดกิจกรรม
มนตรั์กอกัษร
(ภาษาไทย-
ภาษาองักฤษ) 

- พิธีไหวค้รู 

- ถวายเทียนพรรษา 
- กิจกรรมอธิษฐาน
บารมีเน่ืองใน
วนัเขา้พรรษา 

- กิจกรรมถวาย
พระพรเน่ืองใน
วนัเฉลิมพระ
ชนมพรรษาใน
หลวงรัชกาลท่ี ๑๐ 

- กิจกรรมมนตรั์ก
อกัษร (ต่อเน่ือง) 

- กิจกรรมวนัแม่
แห่งชาติ 

- กิจกรรมวนั
วิทย-์คณิต 

- กิจกรรมประถม
เปล่งบาน (ภาค
เรียนท่ี ๑) 

- สอบปลายภาค
เรียนท่ี ๑ 

- ปิดภาคเรียน 
- นกัเรียนท า
กิจกรรมพฒันา
ตนเองในช่วง
ปิดภาคเรียน  
การบา้นปิดเทอม 
(One Proud Day) 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน 
- เปิดภาคเรียนท่ี ๒  
- นกัเรียนน าเสนอ  
 One Proud Day 
 (การบา้นปิด
เทอม) 

- กิจกรรมวนัพ่อ
แห่งชาติ และ
นอ้มร าลึกถึงใน
หลวงรัชกาลท่ี ๙  

- กีฬาสีประถม 
- หยดุเทศกาลปี
ใหม่ 

- กิจกรรมศรัทธา
สตรีท 

- Thawsi Recital 
- ประถมเปล่งบาน 

- ประถมเปล่งบาน 
(ต่อเน่ือง) 

- งานมุทิตาจิต
ประถม ๖ 

- สอบปลายภาค
เรียนท่ี ๒ 

- ปิดภาคเรียน 
- นกัเรียนท า
กิจกรรมพฒันา
ตนเองในช่วงปิด
ภาคเรียนท่ี ๒  
การบา้นปิดเทอม 
(One Proud Day) 

 
กจิกรรมวนัพระ (ทุกเดือน) 



๒๒ 

๒.๕ หลกัสูตรวชิา “เดด็ดอกไม้สะเทือนถงึดวงดาว” 

 หลักการและที่มาของการจัดการเรียนรู้ เป็นการร้อยเรียงให้นกัเรียนไดเ้ห็นภาพของความเช่ือมโยง
และความเป็นทั้งหมดของสรรพส่ิง ให้การเรียนรู้ส่ิงนอกตวัแต่ละอย่างนั้นเป็นการเรียนรู้เพื่อเกิดปัญญา 
สามารถเช่ือมโยงกลบัมาสู่ภาพรวมหรือบูรณาการ ในท่ีสุดสามารถน ามาเช่ือมโยงพฒันาจิตใจของตนเองได ้ทั้งน้ี
ไดใ้ชห้ลกัในการจดัเน้ือหาท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ไดใ้ห้ไว ้ คือ  ความสัมพนัธ์ของชีวิตกบัส่ิง
ต่าง ๆ คือ  เร่ืองของตวัเอง สังคม  ชุมชน ธรรมชาติ  และเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้  มาร้อยเรียงให้สอดคลอ้งกนั 
และสรุปไดเ้ป็นแผนภาพแสดงความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ  เป็นสาระของหลกัสูตรหน่วยบูรณาการ
ของระดบัอนุบาล  โดยแบ่งเน้ือหาแต่ละบทเรียน ต่อ ๑ ภาคเรียน โดยยอ่ดงัน้ี  

 ๒.๕.๑ หน่วยบูรณาการระดับเตรียมอนุบาล – อนุบาล ๓  “เด็ดดอกไม้ สะเทือนถึงดวงดาว” 
  บทเรียนวชิาชีวติเด็กเลก็ 
  บทเรียนที ่๑  ก้าวแรก  
 เหตุผลของการศึกษา : การกา้วสู่สังคมใหม่  น ามาสู่การเรียนรู้เพื่อปรับตวัเขา้กบัส่ิงใหม่ ๆ 

และฝึกช่วยเหลือตนเองในวถีิชีวติ  
 สาระส าคัญ : รู้จกัปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มใหม่  การอยูร่่วมกนัในชุมชนโรงเรียน  รู้กติกา

ในหอ้งเรียน  ฝึกบอกความตอ้งการ  การพูดโตต้อบ  และฝึกการช่วยเหลือ
ตนเองในกิจวตัร 

  บทเรียนที ่๒  เร่ิมต้นตั้งตัว 
 เหตุผลของการศึกษา : สร้างฉนัทะในการมาโรงเรียนและมีความเพียรฝึกช่วยเหลือตน 
 สาระส าคัญ : เรียนรู้มารยาท และกติกาขั้นพื้นฐาน  เพื่อท่ีจะอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมี

ความสุข  พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่-เล็ก  ประสาทสัมผสัทั้ง ๕  ฝึกการดูแล
ตนเองและการดูแลสุขอนามยัเบ้ืองตน้ 

  บทเรียนวชิาชีวติ  อนุบาล ๑   
  บทเรียนที ่๑   ตั้งตัว 
 เหตุผลของการศึกษา : เรียนรู้และฝึกการช่วยเหลือตนเองเพื่อสร้างศรัทธาในศกัยภาพ

ของตน  
 สาระส าคัญ : การรู้จกัสังคมโรงเรียน รู้จกัการปรับตวัเพื่อการอยูใ่นสังคม เรียนรู้วถีิชีวติ

ท่ีตอ้งปฏิบติั และกติกาสังคม  สร้างศรัทธาในครู โรงเรียน และตนเอง จาก
การฝึกฝนในชีวิตประจ าวนั จนสามารถดูแลพึ่งพาตนเองได ้พฒันาการใช้
ร่างกายเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่และเล็ก ประสาทสัมผสัทั้ง ๕ และทกัษะ
การใชป้ระสาทต่าง ๆ    



๒๓ 

  บทเรียนที ่ ๒   ธรรมชาติ  เพ่ือนผู้ให้  
 เหตุผลของการศึกษา : การเรียนรู้ธรรมชาติรอบตวั  จะพาให้เด็กรู้ถึงคุณค่าในการท า

หนา้ท่ีต่อตนเอง ท าประโยชน์ต่อเพื่อน  ผูอ่ื้น  และสามารถตอบ
แทนพระคุณของผูอ่ื้นได ้

 สาระส าคัญ : เรียนรู้ความงามของธรรมชาติรอบตวั  รวมถึงผลผลิตจากธรรมชาติในการ
ใช้ชีวิต กิน เล่น และสร้างความรู้ความเขา้ใจว่าธรรมชาติมีความสัมพนัธ์
และส าคญัในชีวิต เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้และลงมือปฏิบติั เร่ืองอาหาร ของ
เล่นของใชจ้ากธรรมชาติ 

   

บทเรียนวชิาชีวติ  อนุบาล ๒   
  บทเรียนที ่ ๓  ถอดรหัส  สายใยชีวติ 
 เหตุผลของการศึกษา : สร้างความรู้ ความเขา้ใจในการอยู่ร่วมกนัอย่างเก้ือกูลและการ

ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้น  โดยอยูใ่นกรอบของศีล และกาลเทศะ 
 สาระส าคัญ : เรียนรู้การอยู่ร่วมกันผ่านเร่ืองของต้นไม้ท่ีแบ่งตามลักษณะสังคม  ๖   

ประเภท   คือ ไมย้ืนตน้  ไมเ้ล้ือย ไมค้ลุมดิน ไมอิ้งอาศยั ไมก้าฝาก ไมน้ ้ า 
เพื่อแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยง เก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์ของวงจรธรรมชาติท่ี
ส่งผลต่อกนัทั้งจากลกัษณะทางกายภาพ การด ารงชีวิต การอยูร่่วมกนั ท่ีจะ
สะท้อนภาพของตนเอง   รวมทั้งดิน น ้ า ลม ไฟ  ท่ีพบในธรรมชาติและ
เช่ือมโยงธาตุทั้ง ๔ ในตวั 

  บทเรียนที ่ ๔   อาณาจักรแห่งปัญญา 
 เหตุผลของการศึกษา : การรู้บทบาทหน้าท่ีต่อตนเองและผู ้อ่ืน  สร้างประโยชน์ตน 

ประโยชน์ท่าน เป็นการขบัเคล่ือนไปสู่สังคมท่ีเขม้แขง็และมีพลงั 
 สาระส าคัญ : เรียนรู้โครงสร้างทางกายภาพและชีวภาพของส่ิงมีชีวิตบนโลกท่ีด าเนินไป

ตามวฏัจกัรแห่งชีวิต ผ่าน “สัตว-์แมลง” ท่ีเป็นเพื่อนร่วมโลกของมนุษย์
เพื่อน าไปสู่การรู้จกัตนเอง ท าหนา้ท่ีทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ดงัเช่น มด ท่ีท า
หน้าท่ีของตนเองอย่างมีระเบียบวินัยสร้างอาณาจกัรในการอยู่ร่วมกัน 
เด็กๆ จะได้เรียนรู้การสร้างอาณาจักรของตนเองดังเช่นมด แต่เป็น
อาณาจกัรแห่งปัญญา 

 
 
 



๒๔ 

  บทเรียนวชิาชีวติ  อนุบาล ๓ 
  บทเรียนที ่ ๕   สุขเป็นกเ็ป็นสุข 
 เหตุผลของการศึกษา : สุขท่ีย ัง่ยนื คือ สุขจากการกินเป็น  อยูเ่ป็น 
 สาระส าคัญ : เรียนรู้เร่ืองปัจจยั  ๔  อาหารท่ีมีประโยชน์  ท่ีอยู่อาศยัถูกสุขลกัษณะ  การ

ออกก าลังเพื่อร่างกายแข็งแรง และการดูแลเคร่ืองนุ่งห่มท่ีใช้ประจ าวนั  
แยกแยะคุณค่าแท ้คุณค่าเทียม ลดการเสพ บริโภค ลดความอยาก  เรียนรู้
หลกั ๕ R (Reduce  Reject  Repair  Reuse  Recycle)   ซ่ึงลว้นแต่เป็นปัจจยั
การสร้างความสุขภายในแบบง่าย ๆ จากชีวติประจ าวนัทั้งส้ิน 

  บทเรียนที ่ ๖   ทีพ่ึง่แห่งตน 
 เหตุผลของการศึกษา : ผูท่ี้สามารถสร้างการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดด้ว้ยตนเอง โดยเร่ิมจาก

การฝึกฝน เรียนรู้ ส่ิงท่ีตนเองสนใจ เป็นพื้นฐานและอย่างเป็น
แบบแผน เพื่อน าไปใชใ้นการพฒันาตนไดใ้นอนาคต 

 สาระส าคัญ : เรียนรู้เร่ืองท่ีเด็กสนใจผ่าน “โครงการ” (Project Approach) สร้างคุณลกัษณะ
ของการเป็นผูรู้้จกั แสวงหาความรู้ นกัวิเคราะห์ สืบคน้ สร้างความสามารถ
ในการเรียนรู้ ดว้ยกระบวนการทางพุทธปัญญาท่ีน าเอาการเรียนรู้มาสร้าง
ประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้นได ้

 ๒.๕.๒ หน่วยบูรณาการระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่๑ – ๖  “เดด็ดอกไม้ สะเทือนถึงดวงดาว” 

  การจดัการศึกษาของโรงเรียนทอสี เกิดข้ึนจากความศรัทธาในหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา 
ท่ีสอนให้มนุษยม์องส่ิงทั้งหลายเช่ือมโยงถึงกนั ทั้งหมดตลอดทัว่จกัรวาล (และเลยจกัรวาลไปไม่มีท่ีส้ินสุด) 
มิใช่มองมนุษยแ์ยกออกมาเป็นผูจ้ดัการธรรมชาติอ่ืนๆ  แต่มองใหเ้ห็นความเป็นทั้งหมดเป็นหน่ึงเดียวกนั  ดงั
วลีท่ีวา่  “เด็ดดอกไมส้ะเทือนถึงดวงดาว” 
  แต่การศึกษาท่ีผ่านมามุ่งเอาวิชาเป็นตัวตั้ง  มิได้เอาชีวิตหรือจิตใจของมนุษย์เป็นตัวตั้ง   จึง
เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับส่ิงนอกตัวของมนุษย์เท่านั้น และเป็นการเรียนรู้แบบแยกส่วน ไม่ได้เป็นไปเพ่ือให้
ผู้ เรียนได้ “รู้จักตน” เพ่ือ “พัฒนาตน” จึงเกิดเป็นปัญหาต่าง ๆ  ท่ัวโลก   ท้ังเชิงสังคม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดล้อม ย้อนกลับมาท าลายตนเองกันอย่างปัจจุบัน 
  ทั้งน้ี หลกัการจดัหน่วยบูรณาการของระดบัชั้นประถมศึกษา    มีการน าสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ประวติัศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และศิลปะ 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑ ของกระทรวงศึกษาธิการ  มาร้อยเรียงให้
สอดคลอ้งกนั และสรุปไดเ้ป็นแผนภาพแสดงความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของส่ิงต่างๆ เป็นสาระของหลกัสูตร
หน่วยบูรณาการของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา โรงเรียนทอสี ดงัน้ี 
 



๒๕ 

ภาคเรียนท่ี  ๑ สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  เป็นแกนน าในการบูรณาการ 
ภาคเรียนท่ี  ๒ สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ประวติัศาสตร์ เป็น

แกนน าในการบูรณาการ 
ในคู่มือเล่มน้ีจึงขอสรุปวชิา “เด็ดดอกไมส้ะเทือนถึงดวงดาว” โดยยอ่ ดงัน้ี 

 

สรุปภาพรวมหลกัสูตรหน่วยบูรณาการระดับช้ันประถมศึกษา 
  ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๑ 
  บทเรียนที ่ ๑    “ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน”   :   กายและจิตใจ  
 สาระส าคัญ : ท่ีมาของร่างกายและบ้านเกิดหลังแรก   หน้าท่ีและระบบการท างานท่ี

เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัของอวยัวะ ส่วนต่างๆ การดูแลรักษา ปฏิบติัตนอยา่ง
ถูกต้องต่อร่างกาย และพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาเพื่อคุณค่าท่ี
แทจ้ริง  ความสัมพนัธ์ของร่างกายและจิตใจ  ผสัสะทั้ง  ๖  ได้แก่  ตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กาย และจิตใจ  กบัการเป็นผูมี้สติในการใชใ้หเ้กิดคุณประโยชน์
ต่อชีวติของตนเองและผูอ่ื้น 

บทเรียนที ่ ๒   “หนี้ศักดิ์สิทธ์ิ”   :      ครอบครัวและโรงเรียน 
 สาระส าคัญ : เรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม  คือ  ความสัมพนัธ์  กฎ  กติกา  หนา้ท่ีของลูก

ท่ีดี  สมาชิกของครอบครัวท่ีดี  รวมถึงวฒันธรรมของสังคมท่ีมีความใกล้
ตวัท่ีสุด  ๒  ระดบั  คือ  ครอบครัวและโรงเรียน  เพื่อให้เกิดความรู้  ความ
เขา้ใจในการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น  รู้จกัปฏิบติัตามกฎ - กติกา  หน้าท่ีในฐานะ
สมาชิกของครอบครัวและโรงเรียน  ปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ ๒ 

บทเรียนที ่ ๓   “กลัยาณมิตร”    :   คน  พืช  สัตว์  ส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพ 
 สาระส าคัญ : ส่ิงมีชีวติและชีวิตสัมพนัธ์  หนา้ท่ีความเหมือน  ความต่างและความส าคญั

ของแต่ละชีวิตทั้ง  คน  พืช  สัตว ์ บทบาทและหนา้ท่ีของ  “มนุษยท่ี์ใจสูง”  
ต่อส่ิงมีชีวติอ่ืน  รวมถึงระบบนิเวศวทิยา 

บทเรียนที ่ ๔   “ระลกึคุณบ้านเกดิ”   :   ชุมชน  บริเวณบ้าน โรงเรียนและกรุงเทพมหานคร 

 สาระส าคัญ : เรียนรู้หนา้ท่ี บทบาทของตนเอง และสมาชิกในชุมชนใกลต้วั วฒันธรรมท่ีดี
งาม และท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงไป  บทบาทความเป็นผูน้ า  ผูต้ามท่ีดี  กติกา-
กฎหมาย พื้นฐานของชาวกรุงเทพมหานคร  รวมถึงระบบการปกครอง 
และการแบ่งเขต พื้นท่ี  ความส าคญัของศีลธรรม และหลกักลัยาณมิตรท่ี
ท าใหส้ังคมเกิดสันติสุข 



๒๖ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๓ 

บทเรียนที ่ ๕ “เมลด็พนัธ์ุแห่งความดี”: ข้าว ตัวอย่างของส่ิงมีชีวติที่แสดงความสัมพนัธ์
ของส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพและส่ิงแวดล้อม 

 สาระส าคัญ : เรียนรู้จกั “ข้าว” และปัจจยัท่ีท าให้ขา้วเจริญเติบโต  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความ
เข้าใจถึงระบบความสัมพันธ์ของส่ิงแวดล้อม ทั้ งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
“ระบบนิเวศ”  ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงตามปฏิทินการท านาของชาวนา 
รวมทั้งรู้จกัศึกษา วิเคราะห์ ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นผลกระทบจากการ
บริโภคท่ีเกินความพอดีของมนุษยผ์า่นกระบวนการท านาดว้ยตนเอง 

บทเรียนที ่ ๖   “คืนสู่แผ่นดิน”    :   ประเทศไทย 
 สาระส าคัญ : เรียนรู้เร่ือง ผืนแผ่นดินไทย  ผ่าน “ข้าว” อาหารหลักของชาวไทยทัว่ทุกภาค 

เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงปัจจยัในเร่ืองความแตกต่างของลกัษณะทางภูมิศาสตร์ท่ีมีผลต่อ
ลักษณะส่ิงแวดล้อมทางกายภาพอ่ืนๆ เช่น ภูมิอากาศ  ความช้ืนกับปริมาณ
น ้ าฝน ลักษณะทางชีวภาพ เช่น ชนิดพนัธ์ุของพืชและสัตว์ในเขตพื้นท่ีนั้ น 
ตลอดจนลกัษณะส่ิงแวดลอ้มทางสังคม เช่น วิถีชีวิต และวฒันธรรม ของ
คนในแต่ละทอ้งถ่ิน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่๔ 

บทเรียนที ่ ๗   “พลงัน า้ใจ”     :     น า้และความสัมพนัธ์ของธาตุทั้ง ๔ 
 สาระส าคัญ : เรียนรู้เร่ืองของส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท่ีประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ โดยมี 

“น ้ า” เป็นตวัเอกของเร่ือง “น ้ า” เป็นธาตุท่ีจบัต้องได้ มีความส าคญัและ
สัมพนัธ์กบัส่ิงมีชีวิต ทั้ งพืชและสัตว ์ โดยผูเ้รียนจะได้เรียนรู้ทั้งในด้าน
กายภาพของน ้ าในร่างกายตนเอง น ้ าท่ีอยูน่อกร่างกาย เช่น แหล่งน ้ าต่าง ๆ 
จากธรรมชาติ  และท่ีสุด คือ ยอ้นกลบัมาดูน ้าในใจของตนเอง  เป็นความรู้
ท่ีก่อให้เกิดปัญญา ท าให้ผูเ้รียนสามารถปฏิสัมพนัธ์กบัน ้ าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ไดรั้บการปลูกจิตส านึกท่ีดีงามในการดูแลรักษ์น ้ า และทรัพยากรธรรมชาติ
อ่ืน ๆ รู้ซ้ึงถึงประโยคท่ีวา่  “น ้ าคือชีวิต” ก่อนท่ีชีวิตทั้งหลายจะไร้ ซ่ึงน ้ า 
(และน ้าใจ) 

 
 
 
 



๒๗ 

บทเรียนที ่ ๘ “ตามรอยกรรม  ย า้ดูตน” : การก าเนิดเมืองและประวตัิศาสตร์กบัวถิีชีวติ
ริมน า้ของชาวไทย 

 สาระส าคัญ : ความสัมพนัธ์ของ “น ้ า” ท่ีมีต่อวิถีการด าเนินชีวิต  สังคม และวฒันธรรมของ
มนุษยต์ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เป็นสาระส าคญัท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้  เพื่อให้
เห็นถึงบทบาทหน้าท่ีและคุณค่าของน ้ าท่ีมีต่อวิถีชีวิตของชาวไทย  โดยให้
ผู ้เรียนศึกษาเร่ืองการเกิดอาณาจักรต่าง ๆ ในประวติัศาสตร์ของชาวไทย 
สามารถวิเคราะห์เช่ือมโยงให้เห็นถึงความเก่ียวขอ้งกนัระหว่าง “น ้ า” กบั “การ
ก่อตั้งเมืองและอาณาจกัร” เรียนรู้ถึงประวติัศาสตร์ด้านการเมืองการปกครอง  
รวมถึงรู้จกัและเรียนรู้ถึงคุณธรรมของวีรชนท่ีมีบทบาทส าคญัในการรวบรวม
และด ารงรักษาไวซ่ึ้งผืนแผ่นดิน และความเป็นชาติไทยตั้ งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั เพื่อน ามาเป็นหลกัในการปฏิบติัตนให้เกิดเป็นประโยชน์กบัตนเอง
และผูอ่ื้นในสังคม  นอกจากประวติัศาสตร์ของชาติแล้ว ผูเ้รียนยงัตอ้งสืบคน้
ประวติัศาสตร์ของครอบครัวและของตนเองอย่างละเอียด  เป็นการตามรอย
กรรมทั้งของผูอ่ื้นและของตนเองเพื่อพฒันาตน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่๕ 
  บทเรียนที ่ ๙   “ต้นเหตุแห่งตน”   :    ก าเนิดโลก – ก าเนิดชีวติ  “บิ๊กแบงแห่งตัวตน” 
 สาระส าคัญ : เรียนรู้เร่ืองกระบวนการเกิดและการเปล่ียนแปลงของโลกตั้งแต่ไม่มีส่ิงมีชีวิต  

จนมีเหตุปัจจยัพร้อมให้ถึงจุดก าเนิดของชีวิต  วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต  ได้
เรียนรู้เร่ืองการก าเนิดของ จกัรวาลหรือเอกภพพลังพื้นฐานทั้ ง ๔ ในจกัรวาล 
อาณาจกัรของดวงดาว ระบบสุริยะ และโลก เหตุปัจจยัทั้งทางพนัธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีท าใหเ้กิดส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลาย  ธาตุทั้ง ๔   และปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติกับการด ารงชีวิตของชีวิตทั้ งหลาย   การปรับตวั   แหล่งท่ีอยู่อาศยั   
การสืบพนัธ์ุ    การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  และวฏัจกัรของชีวิต   เป็น
ความรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดความรู้    ความเขา้ใจในกฎของธรรมชาติ    คือ  ความไม่
แน่นอน  การเปล่ียนแปลง  การเกิดข้ึน ตั้งอยู่  และดบัไปของสรรพส่ิง   เพื่อให้
ลดซ่ึงความยดึมัน่ในตวัตนและส่ิงต่าง  ๆ จนเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์

บทเรียนที ่ ๑๐ “ตนเป็นต้นเหตุ”    :    สัมพันธภาพของสรรพส่ิง 
 สาระส าคัญ : เรียนรู้ถึงระบบความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิต “ระบบนิเวศ” 

รวมถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตด้วยกนั  “ไขความลบัของปฐพี”  
เรียนรู้จกัโลกใตพ้ิภพ  แหล่งทรัพยากรธรรมชาติและแหล่งพลงังานของชีวิต
ทั้งหมด วิเคราะห์ถึงผลกระทบของกระบวนการเปล่ียนแปลงทางส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเกิดจากพฤติกรรมและกิจกรรมของมนุษย ์ เพื่อให้เกิดจิตส านึกในการรู้จกั
ใช้และอนุรักษ์พลงังานและทรัพยากรธรรมชาติ   เรียนรู้หลกัเศรษฐศาสตร์
พอเพียงกบัการต่อชีวิตให้กบัตนเอง โลก และสรรพส่ิงทั้งหลาย  จนสามารถ
ยอ้นถามตนเองไดว้า่ “มนุษยห์รือคือนายเหนือธรรมชาติ” 



๒๘ 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่๖ 

บทเรียนที ่ ๑๑ “ โลกรอดได้เพราะกตัญญู”    
 เหตุผลของการศึกษาและสาระส าคัญ : 

จากการเรียนรู้ส่ิงท่ีใกล้ตนเองท่ีสุดคือ  ร่างกายของตน  ส่ิงมีชีวิต  และไม่มีชีวิต
อ่ืนๆ  เห็นความเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกนัของสรรพส่ิงทั้งหลายในโลก ตั้งแต่ระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๕  ในปีสุดทา้ยของการเรียนรู้ระดบัชั้นประถมศึกษาน้ี ผูเ้รียน
จะได้เห็นความเป็นทั้งหมด เห็นภาพรวมของธรรมชาติของสรรพส่ิง  ร้อยเรียง
ยอ้นกลบัมาจนถึงตนเอง  ลึกลงถึงจิตใจของตน ได้บทเรียนท่ีส าคญัในเร่ืองของ
ความคิดเห็นท่ีไม่ถูกตอ้งในการเอาตนเองเป็นใหญ่  เป็นศูนยก์ลางของสรรพส่ิง ให้
จิตหลุดออกจากความคบัแคบท่ีมีแต่  “ตวัเอง” “ของตวัเอง”  เกิดความเมตตาใหก้บั
คนรอบขา้ง ธรรมชาติและสรรพส่ิงทั้งหลาย  เม่ือตวัเราดบัส้ินไป ส่ิงท่ีเหลืออยูก่็มี
เพียงแต่คุณงามความดี  ประโยชน์ท่ีเราไดส้ร้างไวใ้ห้กบัตนเองผูอ่ื้นและสังคมโลก
น้ีเท่านั้น 

บทเรียนที ่ ๑๒   “แกะสลกัชีวติ”   การสร้างประโยชน์ตน  ประโยชน์ท่าน 
 เหตุผลของการศึกษาและสาระส าคัญ  : 

เพื่อให้ตั้งสติทบทวนและวางแผนพฒันาตนเองตามหลกัเพียร ๔  อริยสัจ ๔  และ
อิทธิบาท ๔  ทั้งด้านของวิชาการและวิชาชีวิต   รวมถึงฝึกและฝืน  เช่ือมโยงน า
ความรู้ ความสามารถท่ีเรียนรู้มาเช่ือมโยงให้เกิดประโยชน์   โดยการร่วมท างาน
เป็นผูน้ าในโครงการต่าง ๆ  ของโรงเรียน   พฒันาจิตอาสาโดยร่วมอาสาช่วยงานท่ี
เป็นกุศลต่าง ๆ ในชุมชนจริง  ซ่ึงจะยงัให้เกิดการขดัเกลา  พฒันาจิตใจของตนเอง   
เป็นการฝึกปฏิบัติท าหน้าท่ีของมนุษย์ท่ีแท้จริงคือ   การสร้างประโยชน์ให้กับ
ตนเอง  และผูอ่ื้น  และเตรียมพร้อมท่ีจะ  “แกะสลกัชีวิต”  ตนเองเม่ือก้าวสู่ชีวิต
นกัเรียนมธัยมต่อไป 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙ 

๒.๖ หลกัธรรมส าคญั 

การศึกษาเร่ิมต้นเม่ือคน กนิ อยู่ เป็น 
 

โดย  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุ โต) 
 

 ชีวติความเป็นอยูข่องทุกคนตอ้งเก่ียวเน่ืองดว้ยปัจจยั ๔ 
 พระพุทธเจา้จึงสอนใหบ้ริโภคใชส้อยปัจจยั ๔  ด้วยปัญญา  ไม่บริโภคดว้ยตณัหา 
 ให้การบริโภคใช้สอยปัจจยั ๔  เป็นเคร่ืองเก้ือหนุน  ช่วยให้มีเร่ียวแรงก าลงั  ในการท ากิจ  หน้าท่ี 
ศึกษาเล่าเรียน  ท างานท าการ  บ าเพญ็สมณธรรม  บ าเพญ็ศีล สมาธิ ปัญญา ใหไ้ดผ้ล 
 บริโภคเพื่อเป็นปัจจยั  เป็นเคร่ืองเก้ือหนุน  ให้เราด าเนินชีวติท่ีดี  พฒันาตนเอง  และท าส่ิงท่ีดีงามได้
ยิง่ข้ึนไป 

 ขอ้ปฏิบติัในการฝึกหรือศึกษาเบ้ืองตน้ท่ีพระพุทธเจา้ทรงเนน้ คือ 
๑. ส ารวมอินทรีย ์คือ รู้จกัใชต้า หู จมูก ล้ิน กาย ใจใหเ้ป็น เช่น ดูเป็น ฟังเป็น (อินทรียสังวร) 
๒. รู้จักประมาณในการบริโภค รู้จกักินพอดี กินดว้ยปัญญา (โภชเนมตัตญัญุตา) 
๓. เป็นคนท่ีต่ืนตวัอยู่เสมอ ไม่เห็นแก่หลบัแก่นอน ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ในการท ากิจหน้าท่ี

ของตน  แล้วก็บ  าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา  พัฒนาตนด้วยชีวิตแห่งการเรียนรู้  ฝึกหัดให้เจริญก้าวหน้า  ท า
ประโยชน์สุขใหส้ าเร็จทั้งแก่ตนเองและแก่สังคม (ชาคริยานุโยค) 

 เด็ก ๆ จะตอ้งฝึกในเร่ืองโภชเนมตัตญัญุตา  ใหมี้ความรู้จกัประมาณในการบริโภค   ซ่ึงจะมีผลดีต่อชีวิต
ของตนเอง  เป็นการฝึกในขั้นศีล  คือ เป็นการฝึกพฤติกรรมในการรับประทานหรือในการบริโภค  แลว้ก็ขยาย
ไปถึงส่ิงอ่ืนๆ  ท่ีเรากิน ใช้ บริโภคทั้งหมด  เช่น  เส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม  ก็พิจารณาท านองเดียวกนั คือ พิจารณา
เหตุผล  มองเห็นคุณค่าทีแ่ท้ 

 ความเป็นผู้เลีย้งง่ายก็เป็นหลกัส าคญั เด็ก ๆ หรือลูก ๆ ท่ีบา้น อยูก่บัพ่อแม่ก็ตอ้งนึกคิดวา่ เรายงัไม่มี
ความพร้อมท่ีจะหากินดว้ยตนเอง  คุณพ่อคุณแม่หาเงินทอง   ตั้งใจเล้ียงดูเราให้เจริญเติบโต  ให้มีการศึกษา 
ท่านตอ้งเหน็ดเหน่ือยหนกัทั้งกายและใจ เราจึงไม่ควรรบกวนคุณพ่อคุณแม่ให้มากนกั  ถา้เขา้ใจวตัถุประสงค์
น้ีแลว้ใช้ปัญญาในการบริโภค  ก็จะมีชีวิตท่ีพฒันาจริง  พร้อมทั้งเป็นผูเ้ล้ียงง่ายและไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้น ้ าใจต่อ
คุณพอ่คุณแม ่รักคุณพอ่คุณแม่จริงจะท าใหคุ้ณพอ่คุณแม่ซาบซ้ึงใจ และมีความสุขข้ึนเยอะเลย 

 การใช้ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจนั้น โดยเฉพาะเด็กๆ  ถา้ปฏิบติัตามหลกัการน้ีก็จะมีความภูมิใจและ
มัน่ใจในตนเอง เพราะเป็นการปฏิบติัท่ีเกิดจากปัญญา คนท่ีมีปัญญาท าดว้ยความรู้ เม่ือท าอะไรดว้ยความรู้  ก็
จะมีความมัน่ใจในตวัเองอยา่งจริงจงั  ไม่ใช่มัน่ใจตามเสียงเขาวา่ 
 ทั้งหมดน้ีเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีบูรณาการศีล  สมาธิ  ปัญญา  ครบ   มีทั้งพฤติกรรม จิตใจ  และปัญญาท่ี
ถูกตอ้ง  ซ่ึงสัมพนัธ์กนัเป็นระบบ คือ ระบบแห่งการด าเนินชีวิตของเรา ท่ีเป็นอยู่อย่างถูกตอ้งดีงาม ได้ทั้ง
ประโยชน์และมีความสุขนัน่เอง 



๓๐ 

บทคดัยอ่ย 

วนัิยเร่ืองใหญ่กว่าที่คดิ 
โดย  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) 

 

วินัย   เป็นการจดัสรรโอกาส  ท าให้ชีวิตและสังคมมีระบบระเบียบ  ด าเนินไปโดยสะดวก  คล่องตวั  ไดผ้ล  
มีประสิทธิภาพ  และเป็นโอกาสแก่การพฒันามนุษยด์ว้ย 
 ในระบบการฝึกคนท่ีเรียกวา่  การศึกษา  พระพุทธเจา้จดัเป็น ๓ ดา้น คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
 การฝึกในระดบัตน้ๆ  เรียกว่า  ศีล  การฝึกศีล  คือ  ฝึกให้มีวินยั  เม่ือคนปฏิบติัตามวินยัจนเกิดเป็น
คุณสมบติัของเขาข้ึนมา  คุณสมบติัท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคลนั้น  เรียกวา่  ศีล 
 ความส าคญัของวินยัอยูท่ี่การฝึกคนให้มีศีล  เป็นรุ่งอรุณของการศึกษาหรือแสงเงินแสงทองของชีวิต
ทีด่ีงาม 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่  เม่ือพระอาทิตยจ์ะอุทยั  ยอ่มมีแสงเงินแสงทองข้ึนมาก่อนฉนัใด  ชีวติท่ีดีงามจะ
เกิดข้ึน  โดยมีความถึงพร้อมดว้ยศีลหรือความมีวินัยน้ีเป็นส่ิงบ่งบอกเบ้ืองแรกดว้ยฉันนั้น  ถา้คนตั้งอยู่ใน
วนิยัมีศีลแลว้ ก็มัน่ใจไดว้า่ชีวิตท่ีดีงามจะเกิดข้ึน  เท่ากบัวา่พระพุทธเจา้ตรัสให้ค  ารับรองไวว้า่ศีลหรือความมี
วนิยัเป็นรุ่งอรุณของการศึกษา  เป็นสัญญาณวา่มนุษยจ์ะมีการพฒันาและมีชีวติท่ีดีงามต่อไป 

วธีิเสริมสร้างวนัิยให้กบัเด็ก 

• สร้างวินยัดว้ยการท าให้เป็นพฤติกรรมเคยชิน   หลกัการน้ีใชไ้ดดี้กบัเด็กๆ  เพราะเขาเพิ่งเขา้มาสู่
โลก  เราก็เร่ิมให้อนัท่ีดีเขา้ไปเสียก่อนเลย  ฉะนั้น ตวัแบบจึงมาจากพ่อแม่   ถา้พ่อแม่มีวนิยัดีก็มีหวงัวา่ลูกจะ
มีวนิยัดีดว้ย 

• ใช้วินยัท่ีลงตวัแลว้คือวฒันธรรมมาช่วย  เช่น  พ่อแม่พาเด็กไปในสถานท่ีท่ีตอ้งให้บริการแก่คน
จ านวนมาก  พ่อแม่ไปเขา้แถวรอคิว  เด็กก็ไปเขา้แถวดว้ย  ต่อไปเด็กก็เขา้แถวรอคิวเอง  โดยไม่ตอ้งตั้งใจฝึก 
ไม่ตอ้งไปสอนใหป้ากเปียกปากแฉะ  วฒันธรรมเขา้แถวก็มีมาเองจากการถ่ายทอดตามความเคยชิน น่ีคือวนิยั
ท่ีกลายเป็นวถีิชีวติ 

• สร้างวนิยัใหไ้ดผ้ลดว้ยระบบสัมพนัธ์ขององคร์วมท่ีเก่ียวขอ้งมาบูรณาการกนัดว้ย  คือ  ศีล  สมาธิ 
ปัญญา  ประสานกนั ส่ิงท่ีฝึกนั้นก็จะกลายเป็นชีวติจริงของเขา 

• สร้างวนิยัโดยใชปั้จจยัอ่ืนช่วยเสริม   เช่น   ความเป็นกลัยาณมิตร  ถา้ครูอาจารยน่์ารัก ท าให้เด็กมี
ความอบอุ่นสบายใจ   เด็กก็อยากจะเช่ือฟัง ครูอาจารยท่ี์เขารัก  เคารพ  และศรัทธานั้น  พอพูดอะไรลูกศิษยก์็
อยากท าอยูแ่ลว้และเขาก็มีความสุขท่ีจะท าตามดว้ย วนิยัก็เกิดไดง่้าย  

ความเป็นกลัยาณมิตร  คือ  เป็นตน้แบบท่ีดีของพฤติกรรม (ศีล) มีความรัก ท าให้เกิดความอบอุ่น มี
ความเป็นกนัเองพร้อมศรัทธาและความสุข  (จิตใจ)  รู้เหตุรู้ผล  สามารถบอกไดว้า่ท าอยา่งนั้นแลว้มีผล
อยา่งไร  ท าใหเ้ด็กเขา้ใจเหตุผลและเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีท า (ปัญญา) 

 



๓๑ 

ในการสร้างวนิยั ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งใกลชิ้ดมาก  คือ 
๑. กลัยาณมิตร   เป็นผูน้ าและแบบอยา่ง  เป็นบุคคลท่ีมีการฝึกฝนพฒันาดีแลว้ 
๒. ฉนัทะ  คือ  ความรักดี  ใฝ่ดี ใฝ่รู้  ใฝ่สร้างสรรคใ์นส่ิงท่ีดีงาม 
๓. อตัตสัมปทา  คือ  การท าตนให้ถึงพร้อม  ต้องการพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์   มีจิตส านึกใน

การศึกษา 
การปฏิบติัตามธรรมวินยั  คือ  ด าเนินการตามหลกัการ   กฎเกณฑ์   กติกา   ถา้หมู่มนุษยป์ฏิบติัอยู่ใน

ดุลยภาพน้ี สังคมก็จะไม่เสียหลกัและจะด ารงอยูไ่ดด้ว้ยดี มีดุลยภาพ 
 

“ชีวติ คือ การศึกษา” 
โดย คุณบุบผาสวสัด์ิ  รัชชตาตะนนัท ์(ครูออ้น) 

 
การจัดการศึกษาทีผ่่านมา 
 การจดัการศึกษาท่ีผา่นมาของชาติ   เอาเน้ือหาวิชาและคะแนนเป็นตวัตั้งทั้งท่ีความจริงแลว้ เน้ือหา
ทางวิชาการไม่ใช่ทุกส่ิงของชีวติ   แต่เป็นเพียงเศษเส้ียวเดียวเท่านั้นของการดาํเนินชีวิต   การให้ความสําคญั
และคุณค่าแต่เพียงเน้ือหาทางวชิาการเป็นการพฒันาคนแต่เพียงเปลือกนอก   ทาํให้คนห่างไกลจากความเป็น
มนุษยผ์ูมี้ใจสูงมากข้ึนทุกที   ความรู้ทางวชิาการไม่สามารถทาํใหเ้ราเป็นคนดี  เก่งและมีความสุขได ้
การจัดการศึกษาทีแ่ท้จริงควรจะเป็นอย่างไร 
 ถึงเวลาแล้วท่ีเราจะต้องหันกลับมาศึกษาหลักการของพระพุทธเจ้าท่ีมีมา ๒๕๐๐ ปี ท่ีครบถ้วน
สมบูรณ์ ทนัสมยัท่ีสุดท่ีปรากฏบนโลกใบน้ี 
 การศึกษาวถีิพุทธเป็นการศึกษาท่ีเอาชีวิตทั้งชีวิตเป็นตัวตั้ง  ท่ีพฒันาทั้งดา้นนอกคือ ดา้นพฤติกรรม 
และดา้นในคือดา้นจิตใจ และปัญญา อยา่งเป็นองคร์วม ไม่แยกส่วน   เป็นการศึกษาท่ีไม่สร้างปัญหาไม่รู้จบ 
แต่เป็นการศึกษาท่ีจะแกปั้ญหาแบบยัง่ยืน  ท่ีจะทาํใหส่้วนยอ่ยท่ีสุดของสังคม คือตวัเรา ดี เก่ง และมีความสุข
มากข้ึนเร่ือยๆ 
 ส่วนความเป็นวิชาการท่ีทุกคนเป็นห่วง     ถา้มองให้ดีจะพบวา่สามารถสอดแทรกอยูใ่นทุกแง่ทุกมุม 
ทุกเวลาของชีวิตได้   การศึกษาท่ีแทจ้ริงจึงควรเนน้ท่ีการบูรณาการ  มากกวา่การเรียนแยกส่วนเป็นวิชา  ซ่ึง
สามารถเรียนรู้ไดทุ้กหนทุกแห่ง  ไม่ใช่เฉพาะในหอ้งเรียนหรือท่ีโรงเรียนเท่านั้น  
 การบ่มเพาะกล่อมเกลาคนให้เป็นคนดี  เก่ง  และมีความสุขได้นั้น  ต้องอาศยั “วิถีชีวิตที่ดีงาม” 
ไม่ใช่เพียงศึกษาจาก “ต ารา” แต่ตอ้งเป็นการปฏิบัติจริง อยา่งสมํ่าเสมอในวิถีชีวิต   บทเรียนในวิถีชีวิตเป็น
บทเรียนท่ีมีค่ายิ่งต่อเราทุกคน  เป็นบทเรียนท่ีมีความเป็นธรรมชาติใกลต้วั  เรียนไดทุ้กเวลาและท่ีสาํคญัยิ่ง มี
ความหมายต่อชีวติ หากเราต้องการให้ส่ิงที่ดีทีสุ่ดกับลูก ไม่ใช่ให้แค่การศึกษาทีโ่รงเรียน เราต้องให้วถิีชีวติที่ดี
งามกับลูก   การจดัสรรวิถีชีวิตท่ีงดงามจึงเป็นส่ิงท่ีโรงเรียนพยายามทาํอยู ่โดยมีกรอบกวา้งๆ ใหเ้ป็นหลกัใน
การพิจารณาเพื่อใหเ้ป็นไปในแนวทางเดียวกนั ไม่ใหห้ลงทิศหลงทาง ในการกระทาํ ในการพูดและคิดดงัน้ี 



๓๒ 

๑. ศีล ๕ 
๒. ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน  หากประโยชน์ตนขดัต่อประโยชน์ท่าน  ให้เลือกประโยชน์

ท่านหรือส่วนรวมเป็นใหญ่ 
๓. กุศล 
๔. การมีส่วนร่วมของชุมชน 
๕. เป็นไปเพื่อการพฒันาชีวติ : ดา้นพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
๖. ไดท้ั้งสาระและบนัเทิง 
๗. การท าดว้ยความเขา้ใจและเห็นคุณค่า 

 
 โรงเรียนมีเป้าหมายและเส้นทางท่ีจะเดินไปสู่เป้าหมายอยา่งชดัเจน โรงเรียนจึงหวงัวา่ผูป้กครองซ่ึง
เป็นผูร่้วมทางท่ีลงเรือลาํเดียวกนัแล้ว มีเป้าหมายร่วมกนั จะช่วยกนัพายอย่างเต็มกาํลงัความสามารถ  ฝ่า
กระแสคล่ืนลม  ใหน้าวาลาํน้ีถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 หากผูป้กครองจะปล่อยให้ครูเป็นผูพ้ายเรือแต่ฝ่ายเดียว แน่นอนว่าครูจะตอ้งอ่อนแรง โดยเฉพาะ
เวลาน้ีท่ีคล่ืนลมโหมกระหนํ่า  ต่อให้โรงเรียนคดัเลือกฝีพายท่ีแข็งแรงเพียงไร ก็ไม่สามารถพาเราทุกคนไป
ถึงจุดหมายปลายทางได ้จึงเป็นเร่ืองท่ีเราทุกคน ครู ผูป้กครอง เด็ก จะตอ้งร่วมแรงร่วมใจกนัศึกษาเรียนรู้
หลกัการและแนวปฏิบติัอย่างจริงจงั เพื่อท่ีเราจะไดช่้วยเหลือเก้ือกูลกนัและกนั ให้สามารถพานาวาลาํน้ีสู่
จุดหมายไดอ้ยา่งงดงาม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

หมวดที่ หมวดที่ ๓๓  
การบ่มเพาะผู้ปกครองการบ่มเพาะผู้ปกครอง  

บทบาทหน้าทีผู้่ปกครองบทบาทหน้าทีผู้่ปกครอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔ 

๓.๑ พ่อแม่ผู้แสดงโลก  
 ๓.๑.๑ พ่อ แม่ คือ ผู้แสดงโลก ให้ลูกเห็น 
 “โลกในสมยัน้ี จึงไม่ใช่ส่ิงท่ีปรากฏในหนงัสือแผนท่ีโลกท่ีแต่ละคนอยูอ่าศยัไม่เหมือนกนั เพราะจิตใจ
ของแต่ละคนไม่เหมือนกนั โลกของแต่ละคนข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ส่วนตวัในอดีต ความจ า ความอยาก 
ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือต่าง ๆ เม่ือเป็นเช่นนั้น ในการก าหนดโลกท่ีเราอยู ่ เห็นไดไ้ม่ยากวา่ ผูค้นรอบขา้ง
โดยเฉพาะในเบ้ืองตน้ของชีวิต มีอิทธิพลมาก พระพุทธองคจึ์งตรัสวา่ พ่อแม่เป็นผู้ทีแ่สดงโลกให้ลูก 
 ผูป้กครองทั้งหลายอาจสังเกตไดว้า่ เราเป็นครูของลูกอยูต่ลอดเวลา ไม่ใช่เฉพาะเวลาท่ีเราสั่งสอนหรือ
ตกัเตือน โลกน้ีเป็นท่ีใหม่ส าหรับเด็ก และเขาตอ้งการผูน้ าทางท่ีเขาไวใ้จได ้ ลูกจึงมองเราอยูต่ลอดเวลา เหมือน
ผูใ้หญ่จะเดินทางในท่ีท่ีไม่เคยไปมาก่อน เขาก็ตอ้งดูผูช้  านาญทาง ผูท่ี้เคยอยูม่านานแลว้ และถา้เขาฉลาด คนใหม่
ก็จะท าตามคนเก่า เขาจะคอยดูแลว้ก็ท  าตามดว้ยสามญัส านึกวา่เขาอยูไ่ดน้านแลว้ ถา้เราท าตามเขาเราก็น่าจะอยู่
ได ้ ส าหรับเด็กกไ็ม่น่าแปลกใจว่าเขาถือว่าพ่อแม่เป็นตัวอย่างในทุกส่ิงทุกอย่าง เด็กตอ้งการความรักและการ
ป้องกนัอนัตรายจากพอ่แม่ จึงพร้อมท่ีจะท าส่ิงท่ีเป็นท่ีพอใจของพอ่แม่อยูต่ลอดเวลา พร้อมท่ีจะเป็นผูท่ี้พอ่แม่
พอใจ พร้อมท่ีจะอยูใ่นโลกท่ีพอ่แม่ก าหนดให ้ ถึงแมว้า่อาการภายนอกอาจจะดูซน หรือด้ือในบางช่วง ลึก ๆ 
มกัจะเป็นอยา่งน้ี พอ่แม่จึงมีโอกาสยอดเยีย่มท่ีจะใหส่ิ้งท่ีดีงามแก่ลูก เพราะเขาอยูใ่นอ านาจของเรา” 
 

ตอนหน่ึงจากพระธรรมเทศนาในหนงัสือ พ่อแม่ผูแ้สดงโลก 
พระธรรมพชัรญาณมุนี (ท่านเจา้คุณอาจารยช์ยสาโร)  องคป์ระธานท่ีปรึกษาโรงเรียนทอสี ไดแ้สดงธรรมเร่ือง  “พ่อ
แม่ผูแ้สดงโลก”  ในโอกาสเปิดอาคารเพาะปัญญา เม่ือวนัท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๔๖) 

 ๓.๑.๒ การบ่มเพาะผู้ปกครอง 
  โรงเรียนทอสี  โรงเรียนวิถีพุทธปัญญา  ใหค้วามส าคญักบัการเป็นนกัศึกษาตลอดชีวิต ดงัท่ี
ผูอ้  านวยการโรงเรียนทอสี คุณบุบผาสวสัด์ิ รัชชตาตะนนัท ์มีปณิธานเก่ียวกบัการศึกษาวา่ “ชีวติคือการศึกษา  
การศึกษาคือชีวิต” โรงเรียนทอสี จึงมีนกัศึกษา ๒ ระดบั  ระดบัเด็กคือนกัเรียน และระดบัผูใ้หญ่คือ ครูและ
ผูป้กครอง ดว้ยหลกัความเช่ือวา่ครูและผูป้กครองเป็นผูมี้บทบาทส าคญัยิ่งต่อการเติบโต งอกงามของเด็ก เป็น
ผูแ้สดงโลกทุกดา้นให้เด็กไดเ้รียนรู้   จึงตอ้งเป็นผูใ้ฝ่รู้   ท่ีจะพฒันาตนเองไปพร้อม ๆ กนั  เพื่อเป็นตน้แบบท่ี
ดีงามใหก้บัเด็ก  
  ผูป้กครองซ่ึงเปรียบเสมือนครูคนแรกของลูก เป็นบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุด ท่ีจะเป็นผูใ้ห้ส่ิงท่ีดี
ท่ีสุดกบัลูก โดยผา่นการอบรมสั่งสอน การเป็นแบบอยา่ง ดงันั้น ทศันคติ การใหคุ้ณค่าของเร่ืองต่าง ๆ ใน
ชีวติ คุณธรรมในใจ การแสดงออกทางพฤติกรรม กาย วาจา ของผูป้กครองจึงส าคญัยิ่ง เพราะเป็นปัจจยัท่ีจะ
ส่งผลต่อการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนของลูกอยา่งมาก  
  ทั้งน้ีเพื่อใหผู้ป้กครองเกิดการพฒันาทั้งในดา้นสิปปทายก  (ทกัษะ / ความรู้ดา้นต่าง ๆ)  และดา้น
กลัยาณมิตร (การอบรมปฏิบติัธรรมเพื่อพฒันาจิตใจ) ให้เป็นพ่อ แม่ ผูแ้สดงโลก ผูมี้สัมมาทิฏฐิ มีพุทธปัญญา ใน
การสร้างเหตุ ปัจจยัให้ตนเองและลูก เป็นผูท่ี้มีความสุขง่าย ทุกข์ยาก และปฏิบติัต่อส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่าง
ถูกตอ้ง ดีงาม และเป็นกุศล ทางโรงเรียนจึงจดัการอบรมต่าง ๆ สาํหรับผูป้กครอง ดงัน้ี 



๓๕ 

  ด้านกลัยาณมิตร : อบรมปฏิบัติธรรม  

 ฝ่ายวิชาชีวิตผูป้กครอง  จดัการอบรมปฏิบติัธรรมให้ผูป้กครองโดยเฉล่ีย ๑๐-๑๒ คร้ัง/ปี 
และกาํหนดให้ท่านผูป้กครอง (คุณพ่อ คุณแม่) เขา้อบรมปฏิบติัธรรมอย่างน้อย  ภาคเรียนละ ๓ คร้ัง หรือ
อยา่งนอ้ยปีละ ๖ คร้ัง (กาํหนดการและรายละเอียดจะแจง้ใหท้ราบผา่น Line @ – Thawsi News) 

หากท่านใดไม่สามารถเขา้อบรมไดค้รบตามวนัและเวลาท่ีโรงเรียนจดัให้ ท่านสามารถไป
ปฏิบติัธรรมเพิ่มเติมเพื่อให้ครบจาํนวนไดท่ี้บา้นบุญ (อ. ปากช่อง จ. นครราชสีมา) นาํโดย พระธรรมพชัรญาณมุนี 
(ท่านเจา้คุณอาจารยช์ยสาโร)  ในวนัอาทิตย ์  เวลา ๘.๓๐-๑๑.๓๐ น.  สัปดาห์ท่ี ๑  และ ๓ ของทุกเดือน 

กรุณาตรวจสอบการปฏิบัติธรรมท่ีบ้านบุญล่วงหน้าทางเพจเฟซบุ๊ก “ธรรมะโดยพระ
อาจารยช์ยสาโร” 

ฝ่ายวิชาชีวิตผูป้กครอง ตอ้งขออภยัท่ีต้องแจ้งให้ท่านทราบว่า การอบรมปฎิบัติธรรมที่
โรงเรียนเป็นผู้จัดน้ัน   โรงเรียนขอสงวนสิทธ์ิ เฉพาะผู้ปกครอง (คุณพ่อ คุณแม่) ทอสีและปัญญาประทีป
เท่าน้ัน   เน่ืองจากสถานทีป่ฏิบัติธรรม  รองรับผู้ปฏิบัติธรรมได้จ านวนจ ากดั 

  ด้านสิปปทายก  : ห้องเรียนพ่อแม่ผู้แสดงโลก 
  ฝ่ายวิชาชีวิตผูป้กครองจดัการอบรมต่าง ๆ ท่ีจะส่งเสริมทกัษะการเล้ียงดูลูกให้กบัผูป้กครอง  
เช่น  พฒันาการตามวยั   ทกัษะต่าง ๆ  เก่ียวกับการดูแลลูก   การสอน  “ภาษาชีวิต”   หลกัภาษาไทยเบ้ืองต้น     
และอ่ืน ๆ  โดยจะจดัข้ึนตลอดปีการศึกษาและจะแจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ 

 ๓.๑.๓ “ห้องเรียนพ่อแม่ผู้แสดงโลก” ส าหรับผู้ปกครองใหม่ 
ห้องเรียนพ่อแม่ผูแ้สดงโลก  เป็นหลกัสูตรท่ีจดัข้ึน  เพื่อให้ความรู้  ความเขา้ใจให้กบัผูป้กครองเขา้

ใหม่ของโรงเรียน โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
๑. เพื่อให้ผูป้กครอง ปรับทิฎฐิ (ความคิดเห็น, ความเขา้ใจ)  ให้สอดคลอ้งกบันโยบายการจดัการศึกษา

ของโรงเรียน อนัเป็นปัจจยัใหส้ามารถพฒันาลูกไปในแนวทางของโรงเรียนดว้ยความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
๒. เพื่อให้ผูป้กครองเรียนรู้ เขา้ใจตนเองมากข้ึน อนัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะท าให้เขา้ใจผูอ่ื้นมากข้ึน 

พร้อมท่ีจะอยูร่่วมกบัครอบครัว และชุมชนทอสีไดอ้ยา่งเขา้ใจและมีความสุขมากข้ึน 
๓. เพื่อให้ผูป้กครองมีเคร่ืองมือในการส่งเสริม ดูแลลูก  และเกิดความมัน่ใจในการปฎิบติัต่อลูกได้

อยา่งเหมาะสม 
๔. เพื่อสร้างโอกาสในการแลกเปล่ียน  รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  ซ่ึงท าให้ไดข้อ้มูล

อนัจะเป็นประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั 

เน้ือหาของการอบรม : หลกัการศึกษาพุทธปัญญา, บทบาทการเป็นพอ่แม่ผูแ้สดงโลก, หลกัธรรมท่ีควร
ทราบเพื่อประโยชน์ของชีวิต, การเรียนรู้และเข้าใจตนเอง, เคร่ืองมือในการดูแลลูก (พฒันาการตามวยั, 
เทคนิคสาํคญัในการดูแลและการจดัการพฤติกรรม อารมณ์,     การส่งเสริมศกัยภาพตามวยั) 
วนัเวลาในการอบรม  :  ประมาณช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ ของทุกปี 
หมายเหตุ : รูปแบบการจดัอบรม ปฏิบติัธรรมและห้องเรียนพ่อแม่ผูแ้สดงโลก อาจเป็นออนไลน์
หรือออนไซต ์ข้ึนกบัสถานการณ์ 



๓๖ 

๓.๒ หนังสือที่ผู้ปกครองต้องอ่าน 

ก่อนเร่ิมปีการศึกษา ผูป้กครองเข้าใหม่ทุกคนควรจะต้องศึกษาหนังสือท่ีจะสร้างความเข้าใจใน
การศึกษาพุทธปัญญา และบทบาทการเป็นพอ่แม่  ซ่ึงทางโรงเรียนจะแจกใหใ้นวนัมอบตวันกัเรียน ดงัน้ี 

๑. พอ่แม่ผูแ้สดงโลก 
๒. ส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับลูก  
๓. การศึกษาเร่ิมตน้เม่ือคนกินอยูเ่ป็น 

 (วิธีการโหลดไฟล์หนงัสือไดท่ี้ www.watnyanaves.net  → หนงัสือธรรมะ เลือก (อ่าน) → พิมพ์
ช่ือหนงัสือท่ี “การศึกษาเร่ิมตน้เม่ือคนกินอยูเ่ป็น” ) 

๔. หลกัชาวพุทธ 
(วิธีการโหลดไฟล์หนงัสือไดท่ี้ www.watnyanaves.net  → หนงัสือธรรมะ เลือก (อ่าน) → พิมพ์
ช่ือหนงัสือท่ี “หลกัชาวพุทธ” ) 

๕. วนิยัเร่ืองใหญ่กวา่ท่ีคิด 
(วิธีการโหลดไฟล์หนงัสือไดท่ี้ www.watnyanaves.net  → หนงัสือธรรมะ เลือก (อ่าน) → พิมพ์
ช่ือหนงัสือท่ี “วนิยัเร่ืองใหญ่กวา่ท่ีคิด” ) 

๖. คู่มือนกัเรียนและผูป้กครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.watnyanaves.net/
http://www.watnyanaves.net/
http://www.watnyanaves.net/


๓๗ 

๓.๓ การเตรียมลูกเข้าโรงเรียน (เม่ือลูกรักไปโรงเรียน ส าหรับช้ันเตรียมอนุบาล – อนุบาล ๑  

เข้าใหม่) 
วนัแรกของการไปโรงเรียน   ถึงจะเตรียมตวัเตรียมใจมาดีเพียงใด  ทั้งคุณพ่อ คุณแม่ก็คงจะอดกงัวล

ไม่ไดว้่าลูกจะอยู่ไดห้รือไม่  อยู่อย่างไร  ตวัลูกเองอาจมีทั้งแบบท่ีสนุกในวนัแรก  แล้วร้องไห้ในวนัหลงั  
หรือแบบปฏิเสธร้องไหต้ั้งแต่วนัแรกก็มี 

 ๓.๓.๑ ส่ิงทีพ่่อแม่ควรท า 
 การท่ีลูกมีอาการท่ีแสดงออกชดัวา่ไม่ชอบใจ  กลวั  ต่อตา้น นัน่เป็นอาการธรรมดาของเด็ก

ท่ีกาํลงัปรับตวั ตอ้งเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มใหม่  ตอ้งอยูท่่ามกลางคนแปลกหนา้  ไม่อบอุ่น ใกลชิ้ดเหมือนอยูก่บั
พ่อแม่ท่ีบา้น อารมณ์ก็ตอ้งมีการปรวนแปร  ต่อสู้  และหายุทธวิธีเพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งอยูห่่างอกแม่   การรับมือ
ของแม่ในวนัแรกๆ ท่ีลูกไปโรงเรียนจึงมีความสําคญัมาก   ก่อนอ่ืน แม่ต้องเข้มแข็ง เด็กหลายคนเม่ือคุณแม่
ส่งใหคุ้ณครูแลว้ จะร้องไห้จนคุณแม่ตกใจ  ใจคอไม่ดี  เลยพาลร้องไห้ไปกบัลูกเสียเลย   ซ่ึงถา้ลูกเห็นอยา่งน้ี
จะยิ่งใจเสีย คิดไปไดว้่า  โรงเรียนน่าจะตอ้งมีอะไรท่ีน่ากลวัแน่  แม่ถึงไดร้้องไห้ไปดว้ย   เพราะฉะนั้นคง
ตอ้งทาํใจใหดี้ ตั้งสติใหม้ัน่เวลาไปส่งลูก 

 ๓.๓.๒ ช่วงทีอ่ยู่กบัลูกทีโ่รงเรียน   
 ส่ิงท่ีคุณพ่อ คุณแม่ควรทาํ คือ  ทาํให้ลูกรู้สึกสบาย ๆ กบัท่ีโรงเรียน  ไม่อึดอดั หรือรู้สึกถูก

หา้มมากจนเกินไป  แต่ก็ไม่ใช่การยอมตามใจเขาทุกอยา่ง   เพราะลูกตอ้งเร่ิมเรียนรู้กติกา   และการรับฟังคน
อ่ืนบา้ง   คุณพอ่คุณแม่ตอ้งใชค้วามพยายามใชเ้ทคนิคจิตวทิยาชกัชวน   กระตุน้ใหลู้กเขา้ร่วมกลุ่มทาํกิจกรรม
กบัคุณครูและเพื่อน ๆ  ตามท่ีจดัไว ้   ไม่วา่จะเป็นพูดบอกลูกวา่สนุก    น่าต่ืนเตน้    ลองดูก่อนนะ   หรือทาํ
ให้คุณแม่ดูหน่อย ฯลฯ   ไดท้ั้งนั้น   แต่ถา้วนันั้นลูกไม่ยอมจริง ๆ  ก็ผ่อนให้เขาบา้งนะคะ  อยา่ถึงกบัฝืนใจ  
บงัคบักนัจนเสียบรรยากาศเลยค่ะ 

 คุณพ่อ คุณแม่   สามารถพูดให้ลูกฟังบ่อย ๆ  เร่ืองท่ีดีของโรงเรียน  และคุณครู (อยา่เอาช่ือ
ครูไปอา้งเวลาอยากให้ลูกทาํอะไรบางอยา่ง หรือเม่ือลูกเกเรอยา่ขู่วา่จะเอาไปทิ้งท่ีโรงเรียนนะคะ)  เม่ือมาถึง
โรงเรียน  คุณแม่ก็สามารถเป็นผูแ้นะนาํสถานท่ีให้ลูกไดรู้้จกัเพื่อสร้างความคุน้เคยให้กบัลูก  เสมือนวา่ “แม่
เองก็คุน้เคยดีจะ้”  เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีใหลู้กดว้ยนะคะ 
  
 
 
 
 
 
 



๓๘ 

๓.๔ ช่วงเตรียมความพร้อมนักเรียนเข้าใหม่ระดบัเตรียมอนุบาล – อนุบาล ๑ 
เพื่อให้นกัเรียนใหม่มีเวลาปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งครู เพื่อน และสถานท่ีใหม่ * เร่ิมเรียนตน้เดือน

พฤษภาคม (ภาคเรียนท่ี ๑) ก่อนเปิดเทอมปกติประมาณ  ๕ - ๑๐  วนั  (สวมชุดนกัเรียน สวมถุงเทา้สีขาว และ
รองเทา้นกัเรียนสีด า)  

เวลาเรียน      : ๐๘.๓๐ – ๑๑.๓๐  น.  
วนัท่ี ๑ - ๓  : ผูป้กครองอยูก่บันกัเรียน 
วนัท่ี ๔ เป็นตน้ไป  : ผูป้กครองมาส่ง นกัเรียนอยูก่บัครูประจ าชั้น 
 

*ช่วงเวลาอาจปรับเปล่ียนตามวนัเปิดเรียนประจ าปีการศึกษาของโรงเรียน 

 ๓.๔.๑ การเตรียมอปุกรณ์แรกเข้าให้ลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ๓.๔.๒ การปักช่ือ   ปักตามตาํแหน่งในภาพโดยใชด้า้ยสีม่วงเขม้  หรือเขียนช่ือดว้ยปากกาท่ีหมึก
ติดถาวร  ใหเ้ห็นชดัเจน  อ่านง่าย  ขนาดตวัอกัษร ๑ น้ิว  

 
 
 

โอม 

โอม 

โอ
ม ผ้าเช็ดตวั 

(ติดช่ือบริเวณมุมขวา) 

ผ้าห่ม 
โอม 

     หมอน 
(ติดช่ือบริเวณก่ึงกลาง) 

ผ้าปูที่นอน 
(ติดช่ือบริเวณก่ึงกลาง) 

ถุงม่วง 
(ติดช่ือบริเวณ

ก่ึงกลาง) 

ผ้าเช็ดมือ 
(ติดช่ือบริเวณมุมขวา) 
 โอม 

โอม 

(ปักมุมขวา) (ปักก่ึงกลาง) 



๓๙ 

 ๓.๔.๓ การส่งซัก ผ้าเช็ดตัว ปลอกหมอน ผ้าปูทีน่อน ผ้าเช็ดมือ - ส่งซกัทุกสัปดาห์ (หากสกปรก
ก่อนถึงเวลาส่งซกั คุณครูจะส่งไปให้เพื่อซกัและส่งคืนกลบัมาท่ีโรงเรียน ในระหวา่งนั้นทางโรงเรียนจะมีผา้
สาํรองให้ใช)้ 

 ๓.๔.๔ การพบัผ้า ขอความกรุณาพบัใหช่ื้อเล่นของนกัเรียนหนัออกมา เพื่อใหคุ้ณครูอ่านช่ือนกัเรียน
ไดส้ะดวกเวลาท่ีตอ้งจดัอุปกรณ์ 

 ๓.๔.๕ การรับ ส่ง นักเรียน 
หลงัจากช่วงท่ีผูป้กครองอยูก่บัลูก ๓ วนัแรกแลว้   ถา้ท่านผูป้กครองตอ้งการส่งลูกท่ีหอ้งเรียนขอให้

มาถึงโรงเรียนก่อน  ๘.๐๐ น.    และชวนลูกทาํตามขั้นตอนท่ีคุณครูแนะนาํไวห้นา้ห้องเรียน  หลงัจากช่วยลูก
จดัของเสร็จ  เม่ือพร้อมส่งลูกใหค้รูประจาํชั้นแลว้   ผูป้กครองกลบัทนัที  (อยา่ละลา้ละลงั)  ส่วนเวลารับกลบั   
ให้รอรับนอกประตูบริเวณหน้าห้องธุรการ  คุณครูจะพานักเรียนออกมาเป็นกลุ่มตามเวลา  เพื่อความเป็น
ระเบียบและสะดวกในการส่งนกัเรียน  ขอความร่วมมือจากผูป้กครอง  โปรดเข้าแถวรอรับลูก   

 ๓.๔.๖ การรับประทานอาหาร 
 โรงเรียนตอ้งการให้เด็ก ๆ   มีประสบการณ์ในการรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย   จึงอยากให้
ผูป้กครองกระตุน้ให้ลูกไดล้องชิมอาหารท่ีไม่เคยทาน ปริมาณนิดเดียวเท่านั้น ไม่ตอ้งมาก เพราะฉะนั้นเวลา
ตกั ขอใหต้กัเท่าท่ีพอชิม เพื่อฝึกการรับประทานใหห้มด ไม่เหลือทิ้งและควรพยายามใหลู้กนัง่รับประทานจน
เสร็จก่อน แลว้แยกเก็บภาชนะใหเ้รียบร้อยก่อนไปทาํกิจกรรมอ่ืน 
 ส่วนการทิ้งขยะ   ขอให้ท่านผูป้กครองทิ้งขยะตามจุดท่ีจดัไวใ้ห้   และแยกประเภท    งดการนํา
ถุงพลาสติก โฟม เขา้มาใชใ้นโรงเรียน ขอเป็นถุงผา้หรือตะกร้าแทน “โลกใบน้ีขอขอบคุณทุกท่านค่ะ” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 

๓.๕ บทบาทหน้าที่ของผู้ปกครอง 
 

นโยบายของโรงเรียน คือ การมุ่งพฒันาทุกคนในโรงเรียนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามหลกัพุทธธรรม   
โรงเรียนจึงมีหนา้ท่ีแจง้ให้   ครู   ผูป้กครอง   และนกัเรียนทราบล่วงหนา้ถึงเป้าหมายของชุมชนทอสีน้ี  เพื่อให้
มีความเขา้ใจท่ีตรงกนัในเร่ืองต่างๆ  ซ่ึงนบัวา่เป็นส่วนส าคญัยิง่ 

ผูป้กครองแต่ละท่านจึงมีหน้าท่ีท่ีจะต้องรับผิดชอบในส่วนท่ีโรงเรียนได้ก าหนดไวใ้ห้  เพื่อให้
เป็นไปตามนโยบายขา้งตน้   โรงเรียนคาดหวงัให้ผูป้กครองยึดมัน่ในแนวทางการปฏิบติัเดียวกนักบัทาง
โรงเรียน   พร้อมจะแลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกัน   ให้ความร่วมมือในการพฒันาบุตรหลาน   เขา้ร่วม
กิจกรรมกบัทางโรงเรียน   สนใจศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองต่าง ๆ   และทบทวนวิถีชีวิตตนเองอยูเ่สมอ  
มีการประสานงานกนัอย่างเป็นกลัยาณมิตร   เพื่อสร้างชุมชนท่ีมีวฒันธรรมเมตตา  และวฒันธรรมแสวง
ปัญญาข้ึนดว้ยกนั 

๑. ให้ความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน (ผูป้กครองต่อครู   ผูป้กครองต่อผูป้กครอง   ผูป้กครองต่อ
นกัเรียน)   โดยยินดีรับฟังและให้เสียงสะทอ้นกบัผูอ่ื้นดว้ยท่าทีท่ีเป็นมิตร   เคารพในความแตกต่าง   ปฏิบติั
ต่อกนัดว้ยความเคารพและสุภาพ ทั้งกายและวาจา 

๒. การแต่งกาย  
 โรงเรียนเป็นสถานศึกษา   เป็นท่ีท่ีสอนนกัเรียนให้เรียนรู้ส่ิงต่างๆ  ท่ีพบเห็นในชีวิต   ทั้งเร่ือง

ความรู้ ด้านวิชาการและวิชาชีวิต  การแต่งกายให้เหมาะสมกบักาลเทศะ เป็นส่ิงส าคญัท่ีเด็ก ๆ ตอ้งเรียนรู้  
เพื่อใหเ้กิดภาพจ าท่ีคุน้เคยและตระหนกัวา่ การไปในสถานท่ีต่างๆนั้น  ตอ้งเลือกแต่งกายใหเ้หมาะสม เพื่อให้
เกียรติกบัสถานท่ี และผูป้ฏิบติังานในสถานท่ีนั้น ๆ  

 โรงเรียนจึงขอความร่วมมือ ท่านผูป้กครอง เร่ืองการแต่งกาย เม่ือมารับ-ส่งนกัเรียน  และร่วม
กิจกรรมของโรงเรียนดงัน้ี 
  กรณทีัว่ไป 

  แต่งกายให้สุภาพ   โดย  งด  การสวมเส้ือสายเด่ียว เส้ือกลา้ม เส้ือคอลึกมาก ๆ กางเกงขาสั้น 
และกระโปรงสั้นมาก ๆ   
  กรณปีฏิบัติธรรม 
  เพื่อให้เกิดการส ารวมทางกายและใจ ทั้งของตนเองและผูอ่ื้น   อนัเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการ
ปฏิบติัธรรม จึงขอความร่วมมือในการแต่งกายดงัน้ี 
  ผู้ชาย  สวมเส้ือสีขาว (ไม่บาง)  กางเกงขายาวสีด า 
 ผู้หญงิ  สวมเส้ือสีขาว (ไม่บาง/ คอไม่ลึก)  ผา้ถุงหรือกระโปรงยาวสีด า(กวา้งพอส าหรับ

การนัง่สมาธิ) 
๓. การปฏิบัติตามวฒันธรรมองค์กรของโรงเรียน เพื่อใหเ้กิดความสงบสุขในการอยูร่่วมกนั 
๔. เคารพ กฎ กติกา และข้อตกลงของโรงเรียน เช่น การเดินรถ การรับ – ส่งนกัเรียน การติดตาม

ข่าวสารจากโรงเรียน 



๔๑ 

๕. ส่ือสารกบัทางโรงเรียนสม ่าเสมอ 
 การส่ือสารระหว่างบ้านและโรงเรียน : มีช่องทางต่าง ๆ  ดังนี ้
 

  ช่องทางออฟไลน์ :  

• สมุดส่ือสาร  
• กระดานข่าวประชาสัมพนัธ์ในโรงเรียน 

  ช่องทางออนไลน์ :  
• ส่งขอ้ความทาง line @ Thawsi News  เพื่อแจง้ข่าวสารกรณีส าคญั  
• เวบ็ไซตข์องโรงเรียน : www.thawsischool.com 

- ปฏิทินทอสี  
- ข่าวประกาศ / ข่าวกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งภาพ คลิปวดีีโอ และไฟลเ์สียงท่ีเก่ียวขอ้ง 
- ขอ้มูลแหล่งความรู้และข่าวสารในกลุ่มกลัยาณมิตร 
- สรุปประจ าสัปดาห์ฉบบัออนไลน์ 
- ไฟลเ์สียงและคลิปวดีีโอพระธรรมเทศนา / กิจกรรมธรรมะ/กิจกรรมอ่ืนๆ 
- ฯลฯ 

• ส่ือ Social Network ของโรงเรียน :  
- www.facebook.com/thawsi 
- ig:thawsischool 
- Youtube channel  Public Communication Thawsi  

  สมุดส่ือสาร 
  โรงเรียนจะมีสมุดส่ือสารระหว่างผูป้กครองและครูส าหรับติดต่อส่ือสารกนัทุกวนัระหว่าง

โรงเรียนกบับา้น เพื่อติดตามการเรียนการสอน    พฒันาการต่าง ๆ ของเด็กเป็นประจ า     
• สมุดส่ืออนุบาล  แบ่งเป็น  ๓  ส่วน คือ 

   ส่วนที ่ ๑ หมวดสุขภาพและการดูแลนกัเรียนทัว่ไป เช่น  การใหย้า  การวา่ยน ้า  
   ส่วนที่ ๒ หมวดแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  ระหวา่งโรงเรียนกบับา้น 
   ส่วนที ่ ๓ หมวดสรุปการเรียนรู้รายสัปดาห์ จะแจง้ขอ้มูลสรุปการเรียนรู้รายสัปดาห์

ในเวบ็ไซตข์องโรงเรียน : www.thawsischool.com 
• สมุดส่ือประถม  แบ่งเป็น ๓ ส่วนคือ 

   ส่วนที ่ ๑ หมวดแจง้ข่าวสารโรงเรียน  
   ส่วนที่ ๒ แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  ระหวา่งโรงเรียนกบับา้น 
   ส่วนที ่ ๓  หมวดสรุปการเรียนรู้รายสัปดาห์ จะแจง้ขอ้มูลสรุปการเรียนรู้รายสัปดาห์

ในเวบ็ไซตข์องโรงเรียน : www.thawsischool.com 
     
 
 

http://www.thawsischool.com/
http://www.facebook.com/thawsi
http://www.twitter.com/thawsi
http://www.thawsischool.com/
http://www.thawsischool.com/
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• ขอ้ปฏิบติัท่ีส าคญั 
 ขอให้ผูป้กครองตรวจสอบสมุดส่ือสารเป็นประจ าทุกวนั ลงช่ือก ากับทุกคร้ังหลังจาก

ได้รับทราบข่าวสารจากทางโรงเรียน และให้ขอ้มูลนกัเรียนขณะอยูบ่า้น  เพื่อการแลกเปล่ียนขอ้มูลกบัทาง
โรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ รวมทั้งแจง้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีพบ ขอ้เสนอแนะ หรือรายละเอียดต่าง ๆ  เช่น   งดว่ายน ้ า   
รับประทานยา   เป็นตน้  โดยทางโรงเรียนจะยดึถือส่ิงทีผู้่ปกครองแจ้งเป็นลายลกัษณ์อกัษรเป็นส าคัญ 

** ครูประจ าช้ันจะเขียนถึงผู้ปกครองสัปดาห์ละ ๑ คร้ัง (ส าหรับระดับช้ันอนุบาล) และทุก ๒ สัปดาห์ 
(ส าหรับระดับช้ันประถม)  และหากมีเร่ืองเร่งด่วน คุณครูจะส่ือสารแจ้งและตอบให้ในวนัน้ัน** 

• การตอบสมุดส่ือ 
 หากผูป้กครองสงสัยในเร่ืองใด   หรือมีความตอ้งการไดรั้บความช่วยเหลือจากคุณครู

ในกรณีต่าง ๆ ขอให้เขียนสอบถามขอ้ขอ้งใจหรือแจง้คุณครูได ้สมุดส่ือน้ีนกัเรียนตอ้งน าติดตวัมาทุกวนั และ
ตอ้งมีลายเซ็นจากบิดามารดา หรือผูป้กครองเท่านั้น 
(กรณีมียามากรุณาแจง้ดว้ยวา่  ยาแกอ้ะไร  วธีิใช ้ และปริมาณของยา  ถ้าผู้ปกครองไม่มีค าส่ังมาในสมุดส่ือครู
จะไม่ให้ยากบันักเรียน) 1 

• จดหมายและการตอบจดหมาย 
 ทางโรงเรียนจะมีจดหมายถึงผูป้กครองเป็นคร้ังคราวในเร่ืองท่ีต้องแจง้ให้ทราบ หรือการ
อนุญาตต่าง ๆ ซ่ึงจะใชรู้ปแบบเอกสาร และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ Line@ Thawsi News  ขอใหท้่านผูป้กครองอ่าน และ
ตอบรับกลบัมาตามช่องทางท่ีโรงเรียนก าหนดทุกคร้ังเพื่อการเตรียมการ และการรวบรวมขอ้มูล 
 

กรณีท่ีผูป้กครองมีขอ้สงสัย ไม่แน่ใจ กงัวลใจ ในเร่ืองการเรียนการสอน/หลกัการของโรงเรียน/
แนวทางปฏิบติัของคุณครู เพื่อใหก้ารแกปั้ญหาเป็นไปไดอ้ยา่งทนัท่วงที จึงขอความร่วมมือผูป้กครองปฏิบติั
ตามขั้นตอนดงัน้ี 

๑. พูดคุยกบัคุณครูประจ าช้ันเพื่อหารือ และหาค าตอบร่วมกนั อยา่งเป็นกลัยาณมิตร 
๒. หากปัญหานั้นๆ  หรือขอ้สงสัยต่าง ๆ ยงัคงอยู ่   ให้นดัหมายเพื่อพูดคุยกบัหวัหนา้ช่วงชั้นหรือ

หัวหน้าฝ่ายวชิาชีวตินักเรียน เพื่อหาทางออก/ค าตอบ ร่วมกนัต่อไป 
๓. หากปัญหานั้น ๆ  หรือขอ้สงสัยต่าง ๆ  ยงัคงอยู ่   ให้นดัหมายเพื่อพูดคุยกบัผู้บริหาร   เพื่อหา 

ทางออก / ค  าตอบ ร่วมกนัต่อไป 
 

๖. การบ่มเพาะและพฒันาลูก 

๖.๑ ฝึกให้ลูกคิด 

   โยนิโสมนสิการ  เป็นคุณธรรมสําคญัท่ีโรงเรียนทอสี ตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันกัเรียนทุก
คน เพราะเป็นคุณธรรมท่ีจะทาํใหเ้ด็ก เป็นท่ีพึ่งของตวัเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
     โรงเรียนสนับสนุนให้ผูป้กครอง ฝึกลูกให้คิด พิจารณาส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนกับลูกอย่าง
สมํ่าเสมอ  ดว้ยการทบทวนสืบหาเหตุ ปัจจยั ท่ีทาํให้เกิดผลของการกระทาํต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นความดีงาม เป็น
กุศล น่าช่ืนชม และผลท่ีเป็นความไม่ดีงาม เป็นอกุศล ควรตอ้งปรับเปล่ียน ทาํความเขา้ใจกบัลูกวา่ หากลูก
ตอ้งการให้ผลเป็นอยา่งไร ลูกตอ้งสร้างหรือเปล่ียนแปลงท่ีเหตุปัจจยั ลูกจึงจะไดผ้ลจากเหตุนั้น และตวัลูก
สาํคญัท่ีสุดท่ีจะทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงนั้น 



๔๓ 

 ช้ีชวนให้ลูกเห็น “ไตรลกัษณ์”  ความไม่แน่นอน คงทนของส่ิงต่างๆ ความเปล่ียนแปลง 
(ส่ิงต่างๆรอบตวั   ร่างกาย  ดินฟ้าอากาศ  อารมณ์ฯลฯ)  ซ่ึงเป็นกฎและหลกัความจริง ตามธรรมชาติ   เพื่อให้
ลูกเรียนรู้และเข้าใจ ลดความยึดมัน่ว่าส่ิงต่างๆ ต้องเป็นอย่างท่ีเราคิดและหวงัเท่านั้ นและจะเป็นอย่างนั้ น
ตลอดไปดงันั้นคนเราก็สามารถเปล่ียนแปลง และพฒันาไดเ้ช่นกนั  
       ฝึกลูกให้แกปั้ญหา แบบอริยสัจ ๔  รู้เท่าทนัปัญหา (ซ่ึงทาํให้เราทุกข)์  สืบหาสาเหตุ  (ท่ี
ทาํใหเ้กิดปัญหา)  ตั้งเป้าหมาย (เพื่อการแกปั้ญหา)  วางแผน หาวธีิการ (เพื่อบรรลุเป้าหมาย) 
       การฝึกลูกคิดเห็นให้ถูกตอ้ง (สัมมาทิฎฐิ)อยา่งสมํ่าเสมอ จะทาํให้ลูกมีปํญญาในการเป็น
ท่ีพึ่งของตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

๖.๒  ฝึกให้ลูกมีวนัิย 
๑. ฝึกใหลู้กท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง ตามตารางเวลาอยา่งสม ่าเสมอ 
๒. ช่วยลูกสร้างความรับผิดชอบในหน้าท่ีส าคญัของนกัเรียนให้เกิดข้ึนและคงอยูจ่น

เป็นนิสัย  โดยผูป้กครองตอ้งเซ็นรับทราบในสมุดจดการบา้นทุกวนั / ก ากบัดูแลให้ลูกท าการบา้น   การงาน   
และน าส่งใหต้รงเวลา  อยา่งสม ่าเสมอ 

๓. อยา่ปล่อยให้ลูกไม่ท าการบา้น  ไม่ท าการงานท่ีไดรั้บมอบหมาย   เพราะนัน่เป็น
การบอกลูกวา่  “ลูกไม่จ  าเป็นตอ้งรับผดิชอบก็ได”้  เป็นผลท าใหลู้กไม่มีความอดทนและพยายามท าการบา้น  
การงานใหส้ าเร็จ 

๔. ผูป้กครอง ควรส่ือสารกับคุณครูหากมีปัญหาเร่ืองการบ้าน  การงาน  เพื่อให้
คุณครูรับทราบ  และแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 

๖.๓ ฝึกให้รักการอ่าน 
 โรงเรียนทอสีให้ความส าคญักับการอ่านมาก    เพราะการอ่านคือประตูแห่งการเรียนรู้ท่ี
ส าคญัมากการปลูกฝังการอ่านท่ีไดผ้ลดีตอ้งเร่ิมตั้งแต่ช่วงเด็กเล็ก   และปฏิบติัให้เป็นวิถีชีวิตปกติทั้งท่ีบา้นและ
โรงเรียนโดยขอให้ทางบ้านอ่านหนังสือกับลูกทุกวันและจัดให้มีสมุดบันทึกหลังการอ่าน หรือบันทึกกิจกรรมที่
บ้านท่ีสามารถใหลู้กและผูป้กครองบนัทึกร่วมกนัน ามาส่งคุณครูแบ่งปันกนัอ่านกบัเพื่อนอยา่งสม ่าเสมอ 
 นอกเหนือจากการอ่านหนังสือกับลูกทุกวนัแล้ว  ส่ิงท่ีควรอ่านเป็นประจ าทุกวนัคือ 
“ภาษาชีวติ” จากส่ือรอบตวั จากป้ายโฆษณา  ฉลากต่างๆ  เป็นตน้  เพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใหลู้กวา่การ
เรียนภาษานั้นเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา  ทุกท่ี  ไม่ใช่เฉพาะในชัว่โมงการเรียนภาษาไทย หรือภาษาองักฤษเท่านั้น 

๖.๔ สร้างพฤติกรรมคุ้นเคยทีด่ีงาม 
 เพื่อให้ลูกเป็นเด็กท่ีมีความประณีตในการด าเนินชีวิต ตามวิถีไทย และวิถีแห่งพุทธะ  
โรงเรียนจึงขอความร่วมมือผูป้กครอง  ในการสร้างพฤติกรรมคุ้นเคยท่ีดีงามให้กบัลูก  ด้วยการส่งเสริม
สนบัสนุนใหลู้กไดป้ฏิบติัตามส่ิงท่ีโรงเรียนไดใ้หคุ้ณค่าและความส าคญั ดงัน้ี 

๑. การมีพระรัตนตรัยเป็นเคร่ืองระลึกใหชี้วติด าเนินไปอยา่งเป็นกุศล 
๒. การใหค้วามเคารพและใหเ้กียรติผูใ้หญ่   ดว้ยการไหวเ้พื่อเป็นการทกัทายและอ าลา 



๔๔ 

๓. การกม้ศีรษะเม่ือเดินผา่นผูใ้หญ่ 
๔. แต่งกายใหถู้กตอ้งตามระเบียบท่ีโรงเรียนก าหนด 
๕. ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ยกาย วาจา ใจ 
๖. การจดัวางของใหเ้ป็นระเบียบ เช่น กระเป๋า หนงัสือ กระติกน ้า รองเทา้ ฯลฯ 
๗. ตระหนกัเร่ืองคุณค่าแท ้คุณค่าเทียม และความพอประมาณ ค านึงถึงประโยชน์ตน

ประโยชน์ผูอ่ื้น ในกิจกรรมต่าง ๆ ของวถีิชีวิตครอบครัว ไม่ส่งเสริมวฒันธรรมการให้ลูกน าของมาแจกเพื่อน
ในหอ้ง 

๘. รับประทานอาหารอยา่งมีมารยาท  และรู้ประมาณในการบริโภค  ไม่น าอาหารหรือ
ขนมใหน้กัเรียนท่ีไม่ใช่ลูกตนเองรับประทาน เพราะอาจเกิดการแพอ้าหาร หรือปัญหาอ่ืน ๆ ได ้

๙. วนัคลา้ยวนัเกิด ควรเป็นวนัท่ีลูกระลึกถึงพระคุณของพ่อแม่ จึงไม่สนบัสนุนให้มี
การเล้ียงวนัเกิดท่ีโรงเรียน 

๗. การดูแลพฤติกรรมนักเรียน 
 หากพบวา่ลูกของท่าน ประพฤติผดิกฎ ระเบียบของโรงเรียนจะยนิยอมใหโ้รงเรียนตกัเตือนและ
พิจารณาการกระท านั้นตามระเบียบของโรงเรียน 
 หากท่านพบเห็นพฤติกรรมของนักเรียนทั้งท่ีเป็นลูกของท่านหรือนักเรียนคนอ่ืนท่ีจะน าไปสู่
ความรุนแรงและอันตราย ท่านจะให้ความร่วมมือ โดยแจ้งคุณครูหรือเข้าไประงับเหตุด้วยท่าทีของ
กลัยาณมิตร และรายงานใหคุ้ณครูทราบ เพื่อบนัทึกเหตุการณ์ทนัที 

๘. กรณนัีกเรียนมีความต้องการ การช่วยเหลือพเิศษ  
 หากทางโรงเรียนพบว่า ลูกของท่านมีพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อความปลอดภยัหรือการ
เรียนรู้ท่ีตอ้งการกระบวนการพฒันาเป็นพิเศษนอกเหนือจากกระบวนการจดัการเรียนรู้ปกติของโรงเรียน 
ท่านจะอนุญาตให้โรงเรียนด าเนินการดูแลลูกของท่าน ตามระบบช่วยเหลือดูแลนกัเรียนของโรงเรียนอยา่ง
เคร่งครัด 

๙. กรณนัีกเรียนเกดิอุบัติเหตุในโรงเรียน 
 หากลูกของท่านได้รับอุบติัเหตุในโรงเรียน ท่านจะอนุญาตให้โรงเรียนท าการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ และหรือน าส่งโรงพยาบาลสมิติเวช สุขมุวิท กรณีโรงเรียนพิจารณาเห็นควรน าส่งโรงพยาบาล โดย
จะไม่เรียกร้องหรือฟ้องร้องเอาความกบัโรงเรียนในทุกกรณี 

๑๐. จัดสรรเวลาเข้าร่วมกจิกรรม และช่วยงานห้องเรียน/โรงเรียน 
 ผูป้กครองควรให้ความส าคญั และพยายามจดัสรรเวลาร่วมกิจกรรมของห้อง หรือของโรงเรียน เช่น 

๑. การประชุมผูป้กครองและงานนิทรรศการปลายภาค (อนุบาลแรกแยม้  ประถมเปล่งบาน) 
๒. กิจกรรมครอบครัวประจ าหอ้ง “Family trip”   
๓. การมาเป็นครูอาสาในโครงการ “อยากเห็นลูกนอ้ยค่อยๆกา้วไกล”  
๔. การอาสาเป็นตวัแทนผูป้กครองประจ าหอ้ง และอ่ืนๆ 



๔๕ 

๓.๖ กจิกรรม Family Trip 
 โรงเรียนทอสีเห็นความสําคญัของการเรียนรู้  และทาํงานร่วมกนัระหว่างบ้าน (ผูป้กครอง) และ
โรงเรียน (ครู)  เพื่อพฒันาเด็กตามเป้าหมายท่ีโรงเรียนตั้งไวใ้ห้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด   ดงันั้นทางโรงเรียน
จึงไดจ้ดัให้มีโครงการ Family trip ท่ีให้ครอบครัวต่างๆในระดบัชั้นเดียวกนั หรือห้องเดียวกนั ไดไ้ปเรียนรู้
จากการทศันศึกษาร่วมกนัแบบสร้างสรรค ์โดยมีขอ้ปฏิบติัการจดักิจกรรม  ดงัน้ี  

วตัถุประสงค์ 
๑. เพื่อสร้างการเรียนรู้สาํหรับเด็ก ครู และผูป้กครอง ในหน่วยท่ีเรียน หรือเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

การพฒันาชีวติ 

๒. เพื่อสร้างความสัมพนัธ์อนัดีภายในครอบครัว และระหวา่งครอบครัว และเกิดการเรียนรู้วถีิชีวิต
ตามแนวทางของโรงเรียนร่วมกนั 

หลกัการจัดกจิกรรม 
 ขอใหทุ้กครอบครัวใหค้วามร่วมมือปฏิบติัตนตามแนวทางของโรงเรียนตลอดทริป โดย 

๑. ปฏิบติัตนในกรอบของศีล ๕ (โดยเฉพาะงดเวน้การด่ืมแอลกอฮอล ์เล่นการพนนั) 
๒. มีวถีิพอเพียง รักษส่ิ์งแวดลอ้ม และเนน้ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นสาํคญั 
๓. นาํวถีิปฏิบติัของโรงเรียนไปใชใ้นระหวา่งการอยูใ่นทริป เช่น การสวดมนต ์ทาํวตัร ฯลฯ  
๔. งดเวน้การนาํเคร่ืองมือส่ือสาร เกม อิเลคโทรนิกส์ ต่าง ๆ มาเล่นในระหวา่งทริป 
๕. ดูแลบุตรหลานใหป้ฏิบติัตนสุภาพ เคารพผูอ่ื้น สถานท่ี และไม่รบกวนกนั 

การจัดการ 

• ครูประจาํชั้นเป็นแม่งานหลกั ในการวางเป้าหมายออกแบบกิจกรรม และแนวทางการดาํเนินการ 
• ตวัแทนผูป้กครองประจาํปี ช่วยจดัการดำ าเนินการเป็นไปตามเป้าหมาย และแนวทาง 

 

รูปแบบการจัดแต่ละระดับช้ัน 

- เตรียมอนุบาล – อนุบาล ๑  จดัแบบไป – กลบั ๑ วนั (ไม่คา้งคืน) 
- ระดบัอนุบาล ๒ – ประถมปีท่ี ๓  จดัแบบคา้ง ๑ คืน หรือกิจกรรมร่วมกนัในโรงเรียนตามวาระ

โอกาสต่าง ๆ ตามท่ีเห็นวา่เหมาะสมกบัเป้าหมายหอ้ง 
- ระดบัชั้นประถมปีท่ี ๔ – ๖  จดัแบบคา้ง ๒ – ๓ คืน และทริปตามท่ีโรงเรียนกาํหนดดงัน้ี 

 ประถมปีท่ี ๔ จงัหวดัสุโขทยั ( ๓ วนั ๒ คืน) 
 ประถมปีท่ี ๕ สะแกราช    (๓ วนั ๒ คืน) 
 ประถมปีท่ี ๖ งานอาจาริยบูชา  (๔ วนั ๓ คืน) 
หมายเหตุ    อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 



๔๖ 

ระเบียบข้อปฏิบัติ 
๑. กาํหนดจดัปีละ ๑ คร้ัง   
๒. ครูหลกัท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

- อนุบาล ครูประจาํชั้น 
- ประถม ครูประจาํชั้น + ครูสาระ (ตามท่ีโรงเรียนกาํหนด) 

 หมายเหตุ ๑. ครูฝึกงาน ครูทดลองงาน ยงัไม่อนุญาตเขา้ร่วมกิจกรรม 
  ๒. กรณีเชิญครูท่านอ่ืนไปร่วมกิจกรรมนอกเหนือจากท่ีโรงเรียนกาํหนด กรุณา

แจง้ในใบโครงการ และผูป้กครองรับผดิชอบค่าใชจ่้ายทั้งหมด  
๓. ค่าใชจ่้ายของครูส่วนท่ีโรงเรียนรับผดิชอบ (ตวัแทนผูป้กครองติดต่อรับเงินท่ีฝ่ายการเงิน) 

- เตรียมอนุบาล – อนุบาล ๑  เบิกค่าใชจ่้ายตามจริงในส่วนของค่าเดินทาง และค่าอาหาร 
- ชั้นอนุบาล ๒ – ประถมปีท่ี ๓ ครูประจาํชั้น และครูสาระไม่เกิน ๔ ท่าน 
- ชั้นประถมปีท่ี ๔ – ๖ ครูประจาํชั้น และครูสาระไม่เกิน ๔ ท่าน 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

รายละเอยีด ผู้เกีย่วข้อง เอกสารทีใ่ช้ 
๑. ครูประชุมกบัตวัแทนผูป้กครองเพื่อให้

เป้าหมาย แนวทาง กิจกรรม และวนัเวลา
เพื่อใหต้วัแทนไดไ้ปดาํเนินการต่อ 

ผูป้กครอง 
ครูประจาํชั้น 

รายละเอียดการไป 
Family Trip (โครงการ) 

๒. ตวัแทนผูป้กครอง นาํเสนอแผนการ สถานท่ี
ตวัอยา่งกิจกรรม แก่ครูประจาํชั้นเพื่อลงมติ
ใหด้าํเนินการต่อ 

ครูประจาํชั้น 
ตวัแทนผูป้กครอง 

เอกสารขอ้มูลจาก
ตวัแทนผูป้กครอง 

๓. ครูเขียนใบขอออกทริป ส่งใหผู้บ้ริหารอนุมติั ครูประจาํชั้น 
หวัหนา้ฝ่ายวชิาชีวิตนกัเรียน 
ผูบ้ริหาร 

แบบคาํขอออกทริป 

๔. ผูป้กครองเบิกค่าใชจ่้ายท่ีฝ่ายการเงิน ผูป้กครอง 
ฝ่ายการเงิน 

ใบขอเบิกเงิน 

๕. ผูป้กครองประสานงานส่วนต่าง ๆ และ
ประสานกบัครูท่ีร่วมเดินทาง 

ผูป้กครอง 
ครูท่ีร่วมเดินทาง 

บนัทึกการพูดคุย 

๖. มีการสรุปกิจกรรมหลงัจากกลบัมา เพื่อเป็น
ขอ้มูลในการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป ส่งขอ้มูล
ใหฝ่้ายวชิาชีวตินกัเรียน 

ผูป้กครอง 
ครูท่ีร่วมเดินทาง 
ฝ่ายวชิาชีวตินกัเรียน 

บนัทึกการพูดคุย 

 



๔๗ 

๓.๖.๑ ข้อปฏบัิติร่วมกนัของชุมชนทอสี ในการเข้าร่วม Family Trip (พ่อแม่ผู้แสดงโลก) 
การร่วมกจิกรรม 
๑. รักษาเวลา 
๒. รักษากฎกติกา 
๓. แต่งกายใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม 
๔. ควรเขา้ร่วมทุกกิจกรรมตามความเหมาะสม 
๕. รักษาศีล โดยเฉพาะงดเวน้การด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เล่นการพนนั 
๖. เด็กอยูใ่นความดูแลของพอ่แม่ โดยเฉพาะเร่ืองความปลอดภยั 
๗. การเคารพสถานท่ี และชุมชน ในเร่ืองมารยาท ความสะอาด การใชเ้สียงท่ีเหมาะสม ฯลฯ 
๘. ปิดเคร่ืองมือส่ือสาร กรณีท่ีวิทยากรกาํลงัใหค้วามรู้ (ผูป้กครอง) 
๙. ทาํขอ้ตกลงร่วมกนั ในเร่ืองการควบคุมการใชอุ้ปกรณ์อิเลคโทรนิกส์ เกม โทรศพัท ์

เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ และมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั 

การรับประทานอาหาร 

๑. เด็กนัง่รับประทานอาหารร่วมกบัพอ่แม่ 
๒. ใหผู้ใ้หญ่ตกัอาหารก่อน (ยกเวน้เด็กเล็ก) 
๓. ใหเ้ด็กไดมี้โอกาสช่วยบริการผูใ้หญ่ 
๔. ใหเ้ด็กไดช่้วยเหลือตวัเองมากท่ีสุด 
๕. เด็กควรรับประทานอาหารใหห้มดก่อน  จึงลุกเดินได ้
๖. ตกัอาหารใหเ้พียงพอ และรับประทานใหห้มด 

การอยู่บนรถ (กรณเีดินทางร่วมกนัโดยรถโดยสาร (รถบัส) ) 
๑. รักษาเวลา 
๒. รักษาความสะอาด 
๓. ไม่ลุกเดินไปมา 
๔. ควบคุมการใชเ้สียง 
๕. ดูแลของใชส่้วนตวั โดยการติดช่ือและผกูโบวสี์ประจาํรถ บนสัมภาระทุกช้ิน 

ห้องพกั 
๑. รักษาความสะอาด 
๒. อยูใ่นความสงบ ไม่รบกวนแขกท่านอ่ืน 
๓. เด็กควรอยูใ่นความดูแลของพอ่แม่ ไม่วิง่ไปมาระหวา่งห้องพกั 
๔. เด็กควรอยูก่บัพอ่แม่ในช่วงคํ่า เพื่อความปลอดภยั 
๕. ร่วมกนัประหยดัทรัพยากร  (นํ้า  ไฟ) 

 

*ขอขอบคุณในความร่วมมือ เพื่อชุมชนทอสีและความสงบในการอยูร่่วมกนั* 



๔๘ 

๓.๗ โครงการอยากเห็นลูกน้อยค่อย ๆ ก้าวไกล 

 โรงเรียนทอสีเห็นคุณค่าและอยากเปิดโอกาสให้ท่านผูป้กครองไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม    มาท ากิจกรรม
ต่าง ๆ กบับุตรหลานของท่านท่ีโรงเรียน    รวมถึงการให้ความร่วมมือดา้นอ่ืน ๆ   เพื่อให้ผูป้กครองมีความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งชดัเจน   ในการเขา้ร่วมโครงการอยากเห็นลูกนอ้ยค่อย ๆ กา้วไกล   ทางโรงเรียนขอสรุปส่ิงท่ี
ท่านสามารถใหค้วามร่วมมือกบัโรงเรียนไดด้งัน้ี 

๑. เป็น  “ครูคนพิเศษ”   สอนส่ิงท่ีผูป้กครองมีความสามารถ สนใจ หรือ ถนดั โดยสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาท่ีเด็ก ๆ ก าลงัเรียนรู้อยูใ่นขณะนั้น 

๒. เป็น  “ครูผู้ช่วย”  ท ากิจกรรมท่ีจดัข้ึนในห้องเรียน   เช่น   การอ่านหนงัสือในมุมหนงัสือ  หรือ 
ในหอ้งสมุด   ช่วยสอนในกิจกรรมเรียนรู้แบบกลุ่มยอ่ย   ร่วมท าอาหาร  ท างานศิลปะ-ประดิษฐ ์ งานไม ้ งาน
เยบ็ปักถกัร้อย  หรืองานเกษตร   เป็นตน้ 

๓. เป็น  “ผู้ปกครองอาสา”   ช่วยงานต่าง ๆ  เช่น  ในห้องสมุด  หอ้งธุรการ  หรือ  อาสาดูแลเด็กใน
บริเวณต่าง ๆ  รวมถึงการร่วมไปทศันศึกษา (ตามท่ีคุณครูร้องขอ) และออกค่ายของเด็ก ๆ 

๓.๘ ตวัแทนผู้ปกครอง 
โรงเรียนก าหนดให้แต่ละระดบัชั้นมีตวัแทนผูป้กครอง  ห้องละ  ๒  คน  ท าหน้าท่ีประสานงาน

โดยรวม ระหวา่งบา้นและโรงเรียน 
เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนและความมัน่ใจในการท าหนา้ท่ีตวัแทนผูป้กครอง  ให้สอดคลอ้งกบันโยบาย 

หลกัการและวิถีของโรงเรียน   โรงเรียนจึงขอท าความเขา้ใจในเร่ืองหลกัการและบทบาทหนา้ท่ีของตวัแทน
ผูป้กครอง  ดงัน้ี 

หลกัการ 
๑. การพิจารณาเพื่อท ากิจกรรมใด ๆ ในนามของโรงเรียน ขอให้ไม่ขดักบัหลกัการและวถีิของโรงเรียน 

๒. กิจกรรมนั้ นเป็นไปเพื่อ  การเรียนรู้และพัฒนา  ทั้ งเด็ก  ครู  และผูป้กครอง  โดยผ่านการ
พิจารณาร่วมกนัระหวา่งครูและผูป้กครอง 

บทบาทหน้าที่ 
๑. เป็นผูท่ี้ส่ือข่าวสารใหผู้ป้กครองในระดบัชั้นนั้น ๆ ไดรั้บทราบ  เพื่อใหเ้กิดการรับรู้  เขา้ใจ  และ

ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 

๒. เป็นผูป้ระสานงานกบัคุณครูและผูป้กครอง   ในการพบปะ  พูดคุย  หาขอ้ตกลง  และท างาน
ร่วมกนัในกิจกรรมต่าง ๆ 

๓. เป็นกลัยาณมิตร ในการส่ือสารขอ้มูลในประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกิดความสงสัย และยงัไม่มีความชดัเจน 
(จากโรงเรียนถึงผูป้กครองและผูป้กครองถึงโรงเรียน)  ดว้ยท่าทีของการเป็นนกัศึกษา  โดยการน ามาเป็นบทศึกษา  
เรียนรู้  พิจารณา  วเิคราะห์เหตุ ปัจจยั   ใหเ้กิดความเขา้ใจ และเกิดปัญญาในการหาทางออกร่วมกนั 

ข้อก าหนดการเป็นตัวแทนผู้ปกครอง 
๑. เป็นผูป้กครองทอสีมาแลว้อยา่งนอ้ย ๑ ปีการศึกษา 
๒. ท าหนา้ท่ีตวัแทนผูป้กครอง  ๑  ปีการศึกษา 
๓. สามารถเป็นซ ้ าได ้โดยเวน้ระยะเวลา  ๑  ปี 



๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ หมวดที่ ๔๔  
ระเบียบทั่วไประเบียบทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 

๔.๑ กฎระเบียบ และกตกิา การศึกษาต่อในระดบัช้ันต่าง ๆ 

โรงเรียนให้ความส าคญักบัพฒันาการของเด็กแต่ละคน   ทางบา้นจึงมีส่วนส าคญัมากท่ีจะเอาใจใส่
ดูแลเด็กในแนวทางเดียวกนักบัโรงเรียน   โรงเรียนจะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัพัฒนาการของนักเรียน พร้อมทั้ง
ความร่วมมือของผู้ปกครองในการช่วยพฒันานักเรียน  และพฒันาตนเองให้สอดคล้องกบัแนวทางของ
โรงเรียน  เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาตัดสินรับนักเรียนจากเตรียมอนุบาล ขึ้นช้ันอนุบาล ๑ และ
อนุบาล ๓ ขึน้ช้ันประถมศึกษาปีที ่๑  ต่อไป 

สาํหรับการเข้าศึกษาต่อระดับมัธยมศึกษาปีที ่๑ ที่โรงเรียนปัญญาประทีป นอกจากการประเมินท่ีกล่าว
มาขา้งตน้แลว้ นักเรียนและผู้ปกครองจะต้องเข้าสู่กระบวนการ สอบคัดเลือกและสัมภาษณ์ตามข้ันตอนปกติ 
โดยผลการสอบคดัเลือกข้ึนอยูก่บัการพิจารณาของคณะกรรมการสอบคดัเลือกของโรงเรียนปัญญาประทีป 

๔.๑.๑ การพ้นสภาพการเป็นนักเรียนทอสี 
ดว้ยเหตุหน่ึง ดงัต่อไปน้ี 
๑. จบการศึกษา 
๒. ลาออก โดยผูป้กครองท่ีประสงคจ์ะให้นกัเรียนลาออกทุกระดบัชั้น ใหต้อ้งกรอกแบบฟอร์ม

ค าร้องขอลาออก และจะตอ้งไม่มีรายการคา้งช าระค่าใชจ่้ายใดๆกบัทางโรงเรียน  
๓. ไม่ปฏิบติัตามเง่ือนไข หรือขอ้ตกลง ท่ีใหไ้วก้บัทางโรงเรียน 
๔. ถึงแก่กรรม 

๔.๑.๒ การขอเปลีย่นแปลงเอกสารหลกัฐาน 
การขอแก้ไขข้อมูลบิดา มารดา นักเรียน 
ในทุกตน้ปีการศึกษา  แผนกทะเบียนนกัเรียนจะส่งเอกสารฐานขอ้มูลนกัเรียนใหผู้ป้กครอง

ได้ตรวจสอบแก้ไข  เพื่อให้เป็นปัจจุบัน  หากมีการแก้ไขข้อมูลระหว่างปีการศึกษา  ให้ยื่นเอกสารขอ
เปล่ียนแปลงขอ้มูลท่ีหอ้งธุรการ 
  การเปล่ียนแปลงแกไ้ขใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัฐานขอ้มูลนักเรียนและผูป้กครอง  ผูป้กครอง
จะตอ้งแจง้ทางโรงเรียนโดยเร็วพร้อมแนบหลกัฐานประกอบท่ีเก่ียวขอ้งทุกคร้ัง 

๑. ใบค าร้อง (กรอกรายละเอียดท่ีหอ้งธุรการ)  
๒. ส าเนาหนงัสือส าคญัเปล่ียนช่ือ – ช่ือสกุล  พร้อมรับรองส าเนาถูกตอ้ง 
๓. ส าเนาทะเบียนบา้น พร้อมรับรองส าเนาถูกตอ้ง 
ส าหรับบิดา – มารดา  ของนกัเรียนท่ีมียศทางทหารหรือต ารวจ ฯลฯ  เม่ือไดรั้บการเล่ือนยศ

ขอให้แจง้ทางโรงเรียนทราบ และน าหลกัฐานเก่ียวกบัการเล่ือนยศมาแสดงเพื่อแผนกทะเบียนแกไ้ขให้เป็น
ปัจจุบนั กรณีเปล่ียนท่ีท างาน หรือขอ้มูลการติดต่อระหวา่งปี กรอกแบบฟอร์มแจง้การเปล่ียนแปลงขอ้มูลได้
ท่ีหอ้งธุรการ 



๕๑ 

๔.๑.๓ การขอหลกัฐานการศึกษาและหนังสือรับรอง 
นกัเรียนท่ีตอ้งการหลกัฐานการศึกษา ไดแ้ก่  ปพ.๑,  ปพ.๔,  ปพ.๖,  ปพ.๘,  ปพ.๙  ใหเ้ขียน

ค าร้องยืน่และมารับเอกสารท่ีหอ้งธุรการไดต้ามวนัและเวลาท่ีก าหนด 
การขอหนงัสือรับรองเพื่อไปใช้ในโอกาสต่าง ๆ ผูป้กครองตอ้งแจง้ให้ชดัว่าจะขอหนงัสือ

รับรองประเภทใด  และปฏิบติัดงัน้ี 
๑. เขียนใบค าร้องท่ีหอ้งธุรการ 
๒. เตรียมรูปถ่าย (ชุดนกัเรียน)  ขนาด ๑ น้ิว  จ  านวน ๒ รูป  แนบใบค าร้อง 
๓. ติดต่อขอรับเอกสารท่ีห้องธุรการ หลงัจากยืน่ใบค าร้อง ๓ วนั 

 
๔.๒ ระเบียบ เร่ืองค่าธรรมเนียม ปีการศึกษา ๒๕๖๖  
 

โรงเรียนทอสี เป็นโรงเรียนเอกชนประเภทสามญัศึกษาและเป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนไม่รับเงินอุดหนุน
รายบุคคลจากกระทรวงศึกษาธิการ   เน่ืองจากมีความประสงคท่ี์จะจดัการเรียนการสอนเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ
สูงสุด   ไดก้ าหนดค่าธรรมเนียมไวด้งัน้ี 

๑. เงินสมทบเพ่ือพัฒนาโรงเรียน  เป็นเงินท่ีผูป้กครองตอ้งช าระเพื่อเป็นการยืนยนัสิทธ์ิการเขา้
เรียนของนกัเรียน   ส าหรับ 

๑.๑ นกัเรียนใหม่  ทุกระดบัชั้น  
๑.๒ นกัเรียนเก่า  ระดบัอนุบาลท่ีตอ้งการเรียนต่อระดบัประถมศึกษาปีท่ี ๑   
๑.๓ เงินสมทบเพื่อพฒันาโรงเรียน แบ่งจ่ายเป็น  ๒ ช่วงชั้น  ตามอตัรา ดงัน้ี 

 

กลุ่มนกัเรียน จ านวนเงิน(บาท) 
ช่วงชั้นอนุบาล 

เตรียมอนุบาล  
อนุบาล   ๑ -  ๓  

 
๓๕,๐๐๐.- 
๓๓,๐๐๐.- 

ช่วงชั้นประถมศึกษา 
ประถมศึกษาปีท่ี    ๑ – ๖ 

 
๗๐,๐๐๐.- 

 

 
หมายเหตุ :       

- กรณไีม่ช าระเงินสมทบเพ่ือพฒันาโรงเรียนในเวลาทีก่ าหนด  จะถือว่านักเรียนสละสิทธ์ิการเข้าเรียน 
- กรณีสละสิทธ์ิการเข้าเรียนหลังจากช าระเงินแล้วโรงเรียนสงวนสิทธ์ิไม่คืนเงินสมทบเพ่ือ

พฒันาโรงเรียนในทุกกรณ ี
 



๕๒ 

๒. ค่าธรรมเนียมการเรียน  โรงเรียนใชร้ะบบการเรียน ๒ ภาคเรียน  ต่อปีการศึกษา 
๒.๑  ค่าธรรมเนียมการศึกษา  และค่าธรรมเนียมอ่ืน   ตามใบประกาศอตัราค่าธรรมเนียม

การศึกษาและค่าธรรมเนียมอ่ืน  ท่ีทางโรงเรียนไดแ้จง้ใหส้ านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
ครอบคลุมถึงค่าใชจ่้ายส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี 

 ๒.๑.๑ ค่าธรรมเนียมการศึกษา 
 ๒.๑.๒  ค่าธรรมเนียมอ่ืน 

- ค่าอาหารกลางวนั และอาหารวา่ง เชา้ – บ่าย 
- ค่าอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนพื้นฐาน / กิจกรรมเสริมพิเศษในเวลาเรียน 
- ค่าทศันศึกษา  ยกเวน้ระดบัเตรียมอนุบาล - อนุบาล ๑ 
- ค่าหอ้งเรียนปรับอากาศ 
- ค่าเรียนเสริมวชิาภาษาองักฤษในเวลาเรียน 
- ค่าเรียนเสริมดนตรีในเวลาเรียน ส าหรับนกัเรียนประถม 
- ค่าเรียนวา่ยน ้า 
- ค่าเคร่ืองใชแ้รกเขา้ ส าหรับนกัเรียนใหม่ระดบัเตรียมอนุบาล – อนุบาล ๓ 
- ค่าส่ือ/เทคโนโลยกีารเรียนการสอน 
- ค่าประกนัอุบติัเหตุหมู่ 
- ค่าระบบเรียกรับนกัเรียน 

 
หมายเหตุ : ไม่รวมอุปกรณ์การเรียนและของใชส่้วนตวั  สมุด หนงัสือเรียน  แบบเรียน  ค่าทศันศึกษาส่วน
ท่ีเกินจากท่ีโรงเรียนก าหนดในแต่ละปีการศึกษา   

 
ตารางอตัราค่าธรรมเนียมการศึกษา และค่าธรรมเนียมอ่ืน ปีการศึกษา ๒๕๖๖  ต่อ ๑ ภาคเรียน 

ระดับช้ัน 
ส าหรับนักเรียนใหม่  
และนักเรียนทีเ่ข้าเรียน 

ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๐* 

ส าหรับนักเรียนเข้าเรียน 
ก่อนปีการศึกษา ๒๕๖๐* 

เตรียมอนุบาล ๖๕,๓๐๐.- - 
อนุบาล  ๑ – ๓ ๖๙,๔๐๐.- - 
ประถมศึกษาปีท่ี  ๑ – ๓ ๗๖,๐๕๐.- - 
ประถมศึกษาปีท่ี  ๔ – ๖ ๗๘,๕๐๐.- ๗๗,๗๕๐.- 

 

* อตัราข้ึนกบัการพิจารณาปรับค่าธรรมเนียมการศึกษาและค่าธรรมเนียมอ่ืน ของคณะกรรมการบริหารโรงเรียน 
 



๕๓ 

๒.๒ ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการพัฒนาผู้เรียน    ท่ีไม่รวมอยู่ในค่าธรรมเนียมการศึกษาและ
ค่าธรรมเนียมอ่ืน แบ่งเป็น ๒ ระดบัดงัน้ี 

ระดับ จ านวนเงิน 

ระดับนักเรียน 
- ค่าเรียนเตรียมความพร้อม  เป็นการเรียนปรับพื้นฐานของนกัเรียนเขา้ใหม่

ระดบัชั้นเตรียมอนุบาล-อนุบาล ๑ 
- ค่าเรียนเสริมหรือกิจกรรมเสริมพิเศษนอกเวลาเรียน  ในแต่ละปีการศึกษา 

 
๗,๐๐๐.- ต่อคอร์สต่อราย 
 

ตามอตัราท่ีก าหนด 

ระดับผู้ปกครอง 
- ค่าอบรมหลกัสูตรห้องเรียนพอ่แม่ ส าหรับผูป้กครองใหม่ทุกท่าน 
- ค่าอบรมภาษาชีวิต ส าหรับผูป้กครองใหม่ ระดบัชั้นเตรียมอนุบาล - 

ประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
- ค่าอบรมผูป้กครองตามท่ีโรงเรียนก าหนดในแต่ละปีการศึกษา 

 
๔,๐๐๐.- ต่อคอร์สต่อราย 

๗๐๐.- ต่อคร้ังต่อราย 
 

ตามอตัราท่ีก าหนด 
  

๒.๓ ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย 
รายการ จ านวนเงิน 

ค่าท าบตัรประจ าตวัผูป้กครอง ๑๐๐.-   ต่อบตัร 
ค่าหนงัสือรับรองทางการศึกษา และเอกสารทางการศึกษาอ่ืน ๆ ๕๐.-   ต่อฉบบั 

๓. ก าหนดการช าระ ค่าธรรมเนียมการเรียน  แบ่งช าระเป็น ๒ ภาคเรียน ในแต่ละปีการศึกษาดงัน้ี   

รายการ ระยะเวลา 

ส าหรับนกัเรียนเขา้ใหม่ทุกระดบัชั้น ช าระตามท่ีโรงเรียนก าหนด 
ส าหรับนกัเรียนปัจจุบนั 
ก าหนดช าระภาคเรียนท่ี ๑ 

- นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล ๓  เล่ือนชั้นข้ึนประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
- นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล ๑ – ประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

 
 

๑ – ๑๕  มกราคม ของทุกปี 
๑๕ กุมภาพนัธ์ – ๑ มีนาคม ของทุกปี 

  ก าหนดช าระภาคเรียนท่ี ๒ 
- นกัเรียนทุกระดบัชั้น 

 
๑๕ สิงหาคม – ๑  กนัยายน ของทุกปี 

 

 



๕๔ 

๔. ช่องทางการช าระเงิน 
โรงเรียนใช้ระบบ Bill Payment ในการช าระเงินผ่านธนาคารกสิกรไทย ธนาคารทหารไทยธนชาต 

และธนาคารเกียรตินาคิน (ทุกสาขา) ผูป้กครองสามารถน าใบแจง้การช าระเงินท่ีทางโรงเรียนออกให้ เพื่อ
ช าระเงินพร้อมค่าธรรมเนียมตามอตัราท่ีธนาคารก าหนด  ผา่นช่องทางดงัต่อไปน้ี 

๔.๑ ช าระเป็นเงินสด/เช็ค ผ่านเคาน์เตอร์ ธนาคารกสิกรไทย ธนาคารทหารไทยธนชาต และ
ธนาคารเกียรตินาคิน (ทุกสาขา)  

๔.๒ ช าระผ่าน  ATM / Internet / Mobile Banking ได้ทุกธนาคาร โดยสามารถสแกน QR Code 
ในใบแจง้การช าระเงิน หรือเลือกเมนู ช าระเงินค่าบริการ กรอก รหัสอา้งอิง ๑ (Ref.1)  และรหัสอา้งอิง ๒ 
(Ref.2) พร้อมรายละเอียดธนาคาร ดงัน้ี  

▪ ธนาคารกสิกรไทย รหสั  Com Code No. ๓๕๑๑๔ 
▪ ธนาคารทหารไทยธนชาต รหสั Com Code No. ๕๐๕๖ 

๔.๓ ช าระท่ีฝ่ายการเงิน ตามวนัเวลาท่ีโรงเรียนก าหนด พร้อมใบแจง้ช าระเงิน  
▪ ช าระผา่นบตัรเดบิต / บตัรเครดิต วซ่ีา มาสเตอร์การ์ด ทุกธนาคาร  (ยกเวน้บตัร 

AMEX)  โดยเก็บค่าธรรมเนียมตามอตัราท่ีธนาคารก าหนด 
▪ ช าระผา่นระบบโดยสแกน QR PAYMENT 

๕. การช าระค่าธรรมเนียมการศึกษาและค่าธรรมเนียมอ่ืนล่าช้า 
กรณีไม่ช าระเงินค่าธรรมเนียมการศึกษาฯตามท่ีก าหนด  ผูป้กครองจะรับผิดชอบค่าธรรมเนียม

การช าระเงินล่าชา้ ๕๐ บาท ต่อวนั /ราย     แต่ไม่เกิน ๕๐๐  บาท ต่อเดือน   

๖. การไม่ช าระเงินค่าธรรมเนียมการศึกษาและค่าธรรมเนียมอ่ืนตามที่โรงเรียนก าหนด 
กรณีไม่ช าระเงินค่าธรรมเนียมการศึกษาฯ ในแต่ละภาคเรียน เกินกว่า  ๓๐ วนั โดยขาดการ

ติดต่อโรงเรียน นบัตั้งแต่วนัท่ีครบก าหนด โรงเรียนถือวา่นกัเรียนสละสิทธ์ิท่ีจะเขา้เรียนต่อในภาคเรียนนั้น 
และหรือปีการศึกษาต่อไป     

๗. การปรับขึน้ค่าธรรมเนียมการศึกษาและค่าธรรมเนียมอ่ืน 
๗.๑ ส าหรับการข้ึนระดบัชั้นใหม่ ค่าธรรมเนียมการศึกษาฯ จะมีการปรับข้ึนร้อยละ ๕ ทุกปี 
๗.๒ ส าหรับการขา้มช่วงชั้นใหม่ ค่าธรรมเนียมการศึกษาฯ จะมีการปรับข้ึนร้อยละ ๘-๑๕ 

จากอตัราท่ีช าระอยูก่่อนหนา้ 
๗.๓ โรงเรียนขอสงวนสิทธ์ิในการพิจารณาเปล่ียนแปลงอตัราค่าธรรมเนียมการศึกษาฯ 

๘. การขอเอกสารหลกัฐานการช าระเงิน 
๘.๑ เม่ือผูป้กครองช าระเงินเรียบร้อยแลว้    กรุณาส่งหลกัฐานการช าระเงินมาท่ีฝ่ายการเงิน 

e-mail:  acc.thawsischool@gmail.com           

mailto:acc.thawsischool@gmail.com


๕๕ 

๘.๒ โรงเรียนจะออกใบเสร็จรับเงินเพื่อเป็นหลกัฐาน  เม่ือได้รับการช าระเงินเรียบร้อยแล้ว
และจะจดัส่งใบเสร็จรับเงินใหก้บัท่านผูป้กครองผา่นสมุดส่ือของนกัเรียน หรือ e-mail ของผูป้กครอง 

๘.๓ ส าหรับผูป้กครองท่ีสามารถเบิกค่าเล่าเรียนของบุตรได ้ ทางโรงเรียนจะส่งใบประกาศ
อตัราค่าธรรมเนียมการศึกษาและค่าธรรมเนียมอ่ืน พร้อมใบเสร็จรับเงิน  

๙. การสละสิทธ์ิ 
หากผูป้กครอง /และหรือนกัเรียนท่านใดท่ีช าระเงินค่าธรรมเนียมการศึกษาและค่าธรรมเนียม

อ่ืนเรียบร้อยแลว้ มีความประสงคส์ละสิทธ์ิ ในการเขา้เรียน  ลาออก  หรือไม่เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยสาเหตุใด ๆ
ก็ตาม     โรงเรียนจะคืนเงินค่าธรรมเนียมการศึกษาฯ ใหผู้ป้กครองในกรณี ดงัน้ี   

๙.๑ นักเรียนท่ียื่นค าร้องขอลาออกก่อนเปิดภาคเรียน โรงเรียนจะคืนเงินค่าธรรมเนียมการศึกษาฯ 
ร้อยละ ๓๐ พร้อมทั้งออกหลกัฐานแสดงผลการเรียนใหภ้ายใน ๓๐ วนั นบัตั้งแต่วนัท่ีไดรั้บอนุมติั 

๙.๒ หากพน้จากก าหนดเวลาดงักล่าว โรงเรียนไม่สามารถคืนค่าธรรมเนียมการศึกษาฯได ้

๑๐. การขอสิทธ์ิกลบัเข้ามาเป็นนักเรียน 
กรณีนักเรียนลาออก หรือ สละสิทธ์ิ  และโรงเรียนไดจ้  าหน่ายช่ือนักเรียนออกจากระบบของโรงเรียน

แลว้ หากผูป้กครองมีความประสงคจ์ะน านกัเรียนกลบัเขา้มาเรียนใหม่ และโรงเรียนยงัมีท่ีวา่งส าหรับนกัเรียน 
ผูป้กครองจะตอ้งปฏิบติัตามระเบียบ โดยยืน่ค  าร้องให้โรงเรียนพิจารณา  การขอกลบัเขา้มาเรียนใหม่ นบัแต่
วนัท่ีลาออกและช าระเงินสมทบเพื่อพฒันาโรงเรียน ดงัน้ี 

๑๐.๑ กรณีไม่เกิน ๖ เดือน ไม่ตอ้งช าระเงินสมทบเพื่อพฒันาโรงเรียน 
๑๐.๒ กรณีเกิน ๖ เดือน แต่ไม่เกินปีการศึกษานั้น ช าระเงินสมทบเพื่อพฒันาโรงเรียน ร้อยละ ๒๐  
๑๐.๓ กรณีในปีการศึกษาถดัไป ช าระเงินสมทบเพื่อพฒันาโรงเรียน ร้อยละ ๕๐ 
๑๐.๔ กรณีในปีการศึกษาท่ี ๒ เป็นตน้ไป ช าระเงินสมทบเพื่อพฒันาโรงเรียนเตม็จ านวน 
๑๐.๕ โรงเรียนขอสงวนสิทธ์ิในการพิจารณารับกลบัเขา้เรียน 

 

๔.๓ การประกนัอุบัตเิหตุหมู่ส าหรับนักเรียน และการขอรับค่าสินไหมทดแทน 
ทุกปีการศึกษาโรงเรียนจดัทาํประกนัอุบติัเหตุให้กบันักเรียนทุกคนท่ีชาํระค่าธรรมเนียมการเรียน

ครบถว้น ภายในเวลาท่ีกาํหนด   โดยเป็นประกนัอุบติัเหตุหมู่แบบปีต่อปี (เร่ิม ๑ พฤษภาคมของทุกปี)  เม่ือ
นกัเรียนคนใดพน้สภาพการเป็นนกัเรียนของโรงเรียนทอสี การคุม้ครองอุบติัเหตุน้ีจะส้ินสุดทนัที   

 

๑. ข้อตกลงการคุ้มครอง   
๑.๑  ความคุม้ครองตลอด  ๒๔  ชัว่โมง ทั้งภายในโรงเรียน และภายนอกโรงเรียน  โดยจะให้

สิทธ์ิคุม้ครองเฉพาะนกัเรียนท่ีช าระค่าธรรมเนียมการเรียนตน้ปีการศึกษาเรียบร้อยแลว้   
๑.๒  สิทธิประโยชน์ท่ีไดรั้บ เม่ือเกิดอุบติัเหตุ 

-  กรณีเสียชีวติ  ค่าชดเชยท่ีไดรั้บ  ๑๐๐,๐๐๐ บาท/ คน    



๕๖ 

-  ค่ารักษาพยาบาลต่ออุบติัเหตุแต่ละคร้ัง ๑๐,๐๐๐ บาท  โดยสามารถเขา้รับการรักษา 
ณ สถานพยาบาล แผนปัจจุบนัทุกแห่ง   
(กรณีที่ค่ารักษาพยาบาลเกินวงเงินที่ก าหนด   ผู้ปกครองเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย
ส่วนเกนิน้ัน ๆ เอง โรงเรียนขอสงวนสิทธ์ิไม่รับผดิชอบใด ๆ ทั้งส้ิน) 
 

๒. ขั้นตอนวิธีการขอค่าสินไหมทดแทนเมื่อเกดิอุบัติเหตุ 

๒.๑  กรณเีกดิอุบัติเหตุภายในโรงเรียน (ในเวลาเรียน ขณะโรงเรียนเปิดท าการเรียนการสอน) 
ก.  กรณีเกิดอุบัติเหตุท่ีโรงเรียน  ครูประจ าห้องพยาบาล หรือครูประจ าชั้ นจะน า

นกัเรียนส่งสถานพยาบาลท่ีอยูใ่กลท่ี้สุด  (โรงพยาบาลสมิติเวช) 
ข. ครูประจ าชั้นจะด าเนินการติดต่อผูป้กครอง เพื่อแจง้ใหท้ราบ 
 

๒.๒  กรณเีกดิอุบัติเหตุภายนอกโรงเรียน (นอกเวลาเรียน)  ดูขอ้มูลจากเวบ็ไซตข์องโรงเรียน
หวัขอ้บ่มเพาะนกัเรียน   เอกสารสาํหรับนกัเรียน 

 
 

หมายเหตุ  หน้าบัญชีธนาคารท่ีส่งให้กับบริษัทฯ ประกัน  จะเป็นบัญชีท่ีท่านต้องการให้โอนเงินค่า
รักษาพยาบาลคืนเท่านั้น  ดงันั้นจึงขอใหเ้ซ็นรับรองสาํเนาทุกคร้ังก่อนส่งใหท้างบริษทั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 

๔.๔ เคร่ืองแบบและการแต่งกายนักเรียน 
๔.๔.๑ เคร่ืองแต่งกายของนักเรียน 
- ชุดนกัเรียน : ตามปกติ 
- ชุดพละ   : ตามตารางเรียน 
- ชุดวนัพระ : ตามปฏิทินวนัพระ 
- ชุดไปรเวท : ทุกวนัศุกร์ 

 

นกัเรียนทอสีแต่งชุดนกัเรียนตามปกติ ยกเว้น วนัศุกร์ให้แต่งชุดไปรเวท และแต่งชุดวนัพระในวนัพระ 
หากวนัพระตรงกบัวนัท่ีมีเรียนพละใหแ้ต่งชุดพละมาโรงเรียน   

 

เคร่ืองแต่งกายนักเรียนระดับอนุบาล 
๑. ชุดนักเรียน หญงิ ชุดกระโปรงเอ๊ียมสีม่วงปักโลโกโ้รงเรียนดา้นซ้ายของอกเส้ือ มีกระเป๋า

กระโปรง ๒ ขา้ง  เส้ือตวัในสีขาว  รองเทา้นกัเรียนสีด า  สวมถุงเทา้สีขาว 
  ชาย เส้ือสีขาวปักโลโกโ้รงเรียนดา้นซา้ยบนกระเป๋าหนา้อก  กางเกงเอวยดืสีม่วงเขม้

มีกระเป๋ากางเกง  ๒ ขา้ง  รองเทา้นกัเรียนสีด า  สวมถุงเทา้สีขาว 
๒. ชุดพละ เส้ือยดื ตวัสีม่วง  แขนสีเทา   ปักโลโก้โรงเรียนด้านซ้าย   กางเกงขาสั้ นสีม่วง  

รองเทา้ผา้ใบสีขาว สวมถุงเทา้สีขาว  
หมายเหตุ ชุดพละใช้แบบเดียวกันทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย นักเรียนทุกคนต้องสอด

ชายเส้ือไว้ในกางเกง 
๓. ชุดวนัพระ ชาย เส้ือขาว   กางเกงขายาวสีด า 

  หญงิ เส้ือขาว   กระโปรงหรือผ้าถุงสีด า 
๔. ชุดไปรเวท ควรเป็นชุดท่ีนกัเรียน สวม-ถอดง่าย  เหมาะสมกบักาลเทศะ  และเน้ือผา้เหมาะสม

กบัสภาพอากาศตามฤดูกาล 
  รองเท้าชาย และหญิง สวมรองเท้าหุ้มส้น งด  รองเท้าแตะ 

๕. ชุดส ารอง เป็นชุดสวมง่าย  ใช้เปล่ียนเม่ือเส้ือผา้นักเรียนเลอะเทอะ  ระดบัชั้นอนุบาลควรมี
กางเกงชั้นในส ารอง 

๖. ชุดนอน เส้ือแบบคอกลม หรือผ่าหน้าติดกระดุม  (ขนาดของกระดุมควรใหญ่พอควร  
เพื่อใหเ้ด็กจบัถนดั) 

  กางเกงขายาว   เน้ือผา้ไม่บาง   และไม่หนาจนเกินไป  (นอนหอ้งเปิดแอร์) 
๗. ชุดกจิกรรม เป็นชุดท่ีเตรียมมาใส่ส าหรับท ากิจกรรมท่ีอาจเลอะเทอะท่ีโรงเรียนโดยเฉพาะ 
๘. การปักช่ือนักเรียน ปักช่ือจริง   และวงเล็บช่ือเล่น   บริเวณหน้าอกด้านขวามือ   สูง  ๑  ซม. 

ดว้ยดา้ยสีม่วงเขม้ (ไม่ตอ้งปักนามสกุล) ดา้นขวาอกเส้ือ 
 
 



๕๘ 

การแต่งกายนักเรียนระดบัอนุบาล 

                ชุดนักเรียน              ชุดพละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดวนัพระ 
 
 
 
 
 

 
ชุดไปรเวท 

 
 
 
 

 



๕๙ 

เคร่ืองแต่งกายนักเรียนระดับประถม 
๑. ชุดนักเรียน หญงิ เส้ือ  ลายตารางสีฟ้า  ปกฮาวาย  เอวจัม๊  ปักโลโก้โรงเรียนบน

กระเป๋าดา้นซา้ย 
  กระโปรง สีน ้าเงินมีจีบรอบ  ยาวคลุมเข่า   
  รองเท้า หนงัหุม้ส้นสีด า  ถุงเทา้สีขาว  

  ชาย เส้ือ เหมือนนกัเรียนผูห้ญิง  
  กางเกง สีน ้าเงินเขม้  มีกระเป๋าสองขา้ง  กางเกงยาวเหนือเข่า   
  รองเทา้ ผา้ใบสีด า  ถุงเทา้สีขาว 

๒. ชุดพละ เส้ือ ยืดคอกลม แขนสั้ น ตัวสีเทาแขนสีม่วง ปักโลโก้โรงเรียนบริเวณ
หนา้อกดา้นซา้ย  

  กางเกง  ประถมต้น ผา้ยดืสีน ้าเงินยาวเหนือเข่า  
   ประถมปลาย ผา้ยดืสีน ้าเงินขายาว   
  รองเท้า ชาย ผา้ใบชนิดผกูเชือก  สีด า   ถุงเทา้สีขาว 
   หญงิ ผ้าใบชนิดผกูเชือก  สีขาว  ถุงเทา้สีขาว 

หมายเหตุ  นกัเรียนทุกคนตอ้งสอดชายเส้ือไวใ้นกางเกง 
๓. ชุดวนัพระ ชาย เส้ือขาว   กางเกงขายาวสีด า 

  หญงิ เส้ือขาว   กระโปรงหรือผ้าถุงสีด า 
๔. ชุดไปรเวท  ควรเป็นชุดเรียบร้อย หากเป็นกระโปรงไม่ควรสั้ นเกินไป  เส้ือมีแขน  เน้ือผา้

เหมาะสมกบัสภาพอากาศ 
รองเท้า ชาย และหญงิ สวมรองเทา้หุม้ส้น งด  รองเทา้แตะ 

๕. การปักช่ือ ปักช่ือจริง และวงเลบ็ช่ือเล่น บริเวณหน้าอกด้านขวามือ สูง ๑ ซม. ดว้ยดา้ยสีน ้ า
เงินเขม้ (ไม่ต้องปักนามสกุล) 

๖. อ่ืน ๆ   

• ทรงผม ตอ้งเป็นระเบียบเรียบร้อยสะอาดและไม่ปิดตาหรือรุงรัง นกัเรียนผูห้ญิง
ผมยาวตอ้งรวบใหเ้รียบร้อย  ถา้มีผมมา้ควรอยูเ่หนือคิ้วข้ึนไป 

• เลบ็มือ เลบ็เท้า  ตัดส้ันสะอาด  ไม่ทาสีเลบ็ 

• งดการใส่เคร่ืองประดับทุกชนิด 
• กระเป๋านักเรียน ใชข้องโรงเรียนเท่านั้น โดยสามารถซ้ือไดท่ี้ร้านคา้พอเพียง 

 
 
 
 



๖๐ 

การแต่งกายนักเรียนระดบัประถม 
 

              ชุดนักเรียน         ชุดพละประถมต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ชุดพละประถมปลาย            ชุดวนัพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดไปรเวท 

 
 
 
 

 
 
 



๖๑ 

๔.๔.๒ การซ้ือชุดนักเรียน 
ขั้นตอนการส่ังซ้ือชุดนักเรียน 
๑. โรงเรียนจะแจง้ก าหนดวนัและเวลาสั่งซ้ือชุดนกัเรียนให้ผูป้กครองทราบล่วงหนา้ 

๒. ในวนัดงักล่าว ตวัแทนร้านจ าหน่ายเส้ือจะน าตวัอยา่งขนาดเส้ือมาใหล้องวดัขนาด ควร
พานกัเรียนมาวดัตวัดว้ยเพื่อความแน่นอน 

ก. กรอกแบบฟอร์มสั่งซ้ือ  
ข. ช าระเงิน 

๓. ก าหนดวนัและเวลารับชุดนกัเรียน – จะแจง้ใหท้ราบในใบสั่งจอง  
๔. กรณีไม่สามารถสั่งซ้ือชุดภายในวนัท่ีก าหนด หรือตอ้งการสั่งซ้ือในระหวา่งเทอม 

ขอใหติ้ดต่อสั่งซ้ือกบัทางร้านโดยตรง   
ค าแนะน าในการซ้ือชุดนักเรียน 

๑. ในวนัสั่งซ้ือชุดนกัเรียน ควรพานกัเรียนมาวดัตวัดว้ย 

๒. ควรเลือกขนาดชุดใหใ้หญ่กวา่ตวันกัเรียนเล็กนอ้ย เน่ืองจากเด็กวยัน้ีจะเติบโตเร็ว 

๓. จ านวนชุดนกัเรียนท่ีควรซ้ือคือ ๓ ชุด 

๔.๕ อุปกรณ์แรกเข้า  
 ในระดับช้ันเตรียมอนุบาล และอนุบาล  โรงเรียนจะจัดอุปกรณ์ส่วนตัวของนักเรียนให้  ดังนี ้
 - ผา้เช็ดตวั จ านวน   ๒ ผนื 
 - ผา้ห่ม จ านวน   ๑ ผนื 
 - ผา้เช็ดมือ จ านวน ๒ ผนื 
 - ปลอกหมอน จ านวน ๑ ใบ 
 - ผา้ปูท่ีนอน จ านวน ๑ ผนื 
 - ถุงใส่ของ จ านวน ๑ ใบ 
 โดยจะส่งมอบให้ผูป้กครองเป็นผูดู้แลความสะอาดทุกวนัศุกร์   และน าส่งคุณครูในวนัจนัทร์   หาก
ตอ้งท าความสะอาดในระหวา่งสัปดาห์ คุณครูจะส่งใหผู้ป้กครองท าความสะอาดภายในวนันั้นๆ  

๔.๕.๑ ส่ิงของทีนั่กเรียนต้องน ามาโรงเรียน 
ระดับเตรียมอนุบาล – อนุบาลปีที ่๒  

- ชุดวา่ยน ้า  แวน่ตาวา่ยน ้า  หมวกวา่ยน ้า  แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน  สบู่  รองเทา้แตะ    อยา่งละ 
๑  ชุด ต่อภาคเรียน  และจะส่งคืนในวนัปิดภาคเรียน 

- ชุดนอน ชุดส ารอง  กางเกงชั้นใน   
- นมกล่อง (ให้ด่ืมก่อนนอนกลางวนั)   น ามาทุกวนั 

 



๖๒ 

ระดับอนุบาล ๓ 
  เตรียมเหมือนระดบัเตรียมอนุบาล – อนุบาลปีท่ี ๒ ยกเว้น ชุดส ารอง ไม่ตอ้งน ามาทุกวนั  
ใหเ้ตรียมมาเก็บไวท่ี้โรงเรียน ๑ ชุด  และน ามาเปล่ียนเม่ือใชชุ้ดเดิมแลว้ 

ระดับประถม 

- ชุดวา่ยน ้ า ผา้เช็ดตวั ชุดส ารอง (ให้น ากลับไปซักท าความสะอาดทุกวันหลังใช้เสร็จแล้ว) 
- ของใช้ส่วนตัวทุกชนิด   ขอให้มีช่ือนักเรียนก ากับไว้ทุกช้ิน   เพื่อป้องกนัความสับสน 

สูญหาย หากมีการหยบิของใชข้องนกัเรียนคนอ่ืนติดไป กรุณาส่งคืนท่ีครูประจ าชั้น 
- ยา หากนกัเรียนตอ้งน ายามารับประทานท่ีโรงเรียน ขอให้เขียนช่ือนกัเรียนบนขวดยา

ทุกขวด เวลาท่ีป้อน ปริมาณท่ีรับประทาน ให้ชดัเจนลงบนขวดยาใส่ลงในกระเป๋านกัเรียน พร้อมทั้งเขียน
แจ้งในสมุดส่ือ ส่วนของรายงานการว่ายน ้าและให้ยา ในหัวข้อการให้ยาทุกคร้ัง 
 

๔.๕.๒ ส่ิงของทีไ่ม่อนุญาตให้น ามาโรงเรียน 
- ของมีค่า   เช่น   สร้อย   แหวน  นาฬิกา  
- โทรศพัทมื์อถือ และเคร่ืองมือส่ือสารทุกชนิด 
- ของเล่นทุกชนิด และของมีคม   
- ขนมของกินเล่นทุกชนิด 

 

ข้อยกเว้น 
- ของรักของประจ าตวั  กรณีนกัเรียนเขา้ใหม่ 

 

๔.๖ การรับ – ส่ง นักเรียน 
เวลาส่งนักเรียน 
 ชั้นเตรียมอนุบาล – อนุบาล ๓  เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๒๐  น.  (เขา้แถว  ๘.๒๐ น.) 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๖   ก่อนเวลา  ๐๗.๓๐  น. 

๔.๖.๑ การส่งนักเรียน 
๑. ก่อนถึงโรงเรียนนกัเรียนตอ้งเตรียมตวัให้พร้อมลงจากรถทนัท่ีท่ีมาถึงจุดรับ – ส่ง โดย

แต่งกายใส่รองเทา้ใหเ้รียบร้อย เตรียมสัมภาระไวใ้กลต้วัเพื่อหยบิลงจากรถไดท้นัที    
๒. ลงจากรถ ท่ีจุดรับ – ส่ง ซ่ึงมีครูเวรประจ าจุดคอยรับนกัเรียนตั้งแต่เวลา ๖.๔๕–๘.๓๐ น. 
๓. หากต้องการลงมาส่งนักเรียนด้วยตนเอง  ต้องหาท่ีจอดรถให้เรียบร้อย ไม่กีดขวาง

การจราจร 
 
 



๖๓ 

เวลารับนักเรียน 
 ชั้นเตรียมอนุบาล    เวลา ๑๔.๓๐  น.      
 ชั้นอนุบาล ๑ – ๓  เวลา ๑๕.๐๐ น.      
 ชั้นประถม ๑ – ๖   เวลา ๑๕.๓๐  น.   

- งดเข้าโรงเรียนก่อนและหลงัเวลาทีต่ิดตรงหน้าประตู  หากมีเร่ืองเร่งด่วนกรุณา
ติดต่อเจ้าหน้าทีธุ่รการ  

- เน่ืองจากโรงเรียนมีที่จอดรถจ ากัด   ผู้ปกครองจึงไม่ควรมารอก่อนเวลารับ และน า
รถออกพืน้ทีก่่อนเวลารับรอบต่อไป  ยกเว้นมีภารกจิกบัทางโรงเรียน  คุณครู  

๔.๖.๒ การรับนักเรียน 
กรณลีงมารับนักเรียนด้วยตัวเอง (มีบัตรประจ าตัวผู้ปกครอง) 

- ผูป้กครองแสดงบตัรประจ าตวัผูป้กครองทุกคร้ังท่ีเขา้มาภายในบริเวณโรงเรียน 
และเพื่อใหค้รูเวรประกาศเรียกนกัเรียน 

- คุณครูเวรตรวจบตัรประจ าตวัผูป้กครองทุกคร้ังก่อนส่งมอบนกัเรียน 
กรณขัีบรถวนเข้ามารับ  (มีบัตรประจ าตัวผู้ปกครอง) 

- เม่ือผูป้กครองขบัรถถึงบริเวณปากซอยปรีดีพนมยงค์ ๔๑ หรือเอกมยั ๒๒  ให้
ผูป้กครองโทรศพัทเ์ขา้ระบบรับนกัเรียน 

- ผูป้กครองแสดงป้ายช่ือของนกัเรียน (เขียนช่ือเล่น  ระดบัชั้น / ห้อง) ขนาด A๔  ท่ี
กระจกหนา้รถ   ทุกคร้ังท่ีรถเขา้ร้ัวโรงเรียน  

- คุณครูตอ้งตรวจบตัรประจ าตวัผูป้กครองทุกคร้ังเม่ือส่งนกัเรียน 
- เม่ือรับนักเรียนแล้ว ผูป้กครองจะตอ้งพลิกป้ายช่ือของนักเรียน  หรือน าป้ายออกจาก

หนา้รถ เพื่อคุณครูจะไดไ้ม่เรียกช่ือซ ้ า 
- หากนกัเรียนยงัไม่พร้อม   คุณครูจะแจง้ให้ผูป้กครองทราบและขอความร่วมมือใน

การวนรถเพื่อป้องกนัปัญหาการจราจรติดขดั 
- หากผูม้ารับไม่มีบตัรประจ าตวัผูป้กครอง  จะต้องวนไปหาท่ีจอดรถ เพื่อติดต่อ

เจา้หนา้ท่ีธุรการ ในการท าบตัรรับนกัเรียนชัว่คราว 
- เม่ือได้รับบตัรนักเรียนชั่วคราวแล้ว  ผูม้ารับจะตอ้งแสดงบตัรให้ครูเวร ก่อนพา

นกัเรียนกลบับา้น 
กรณไีม่มีบัตรประจ าตัวผู้ปกครอง  

- ผูป้กครองแจง้ช่ือนกัเรียนให้ครูเวรทราบ เพื่อบนัทึกขอ้มูลของนกัเรียนและผูป้กครอง
ในสมุดบนัทึก รับบตัรรับนกัเรียนชัว่คราว พร้อมทั้งแลกบตัร(ผูม้าติดต่อ) 

- ครูเวรแจง้ให้ผูป้กครองเขา้ไปติดต่อเจา้หน้าท่ีธุรการ  เพื่อตรวจสอบขอ้มูล และ
เซ็นอนุมติั 



๖๔ 

- ผูป้กครองแสดงบตัรรับนกัเรียนชัว่คราว ใหค้รูเวร เพื่อเรียกนกัเรียน 
- เม่ือผูป้กครองรับนักเรียนแล้ว จะต้องน าบตัรรับนักเรียนชั่วคราวและบตัรผูม้า

ติดต่อ ไปคืนท่ีครูจุด ๑ รับนกัเรียนเพื่อตรวจสอบและอนุญาตใหพ้านกัเรียนกลบับา้น 

หมายเหตุ ในระหวา่งเวลาเรียนหากผูป้กครองตอ้งการรับนกัเรียนกลบัก่อนเวลา หรือตอ้งการพบนกัเรียน   
ขอใหโ้ทรศพัทติ์ดต่อท่ีหอ้งธุรการ  เพื่อประสานงานกบัครูประจ าชั้น 

๔.๖.๓ การรับนักเรียน  กรณพีเิศษอ่ืนๆ 
๑. กรณีรับนกัเรียนท่ีมิใช่บุตรหลานของตนเอง  เป็นประจ าทุกวัน 

- ใหพ้อ่แม่ของนกัเรียน  เขียนค าร้องแจง้ความประสงค ์ ท่ีหอ้งธุรการ 
- ผูป้กครอง(ท่ีได้รับมอบหมาย)  น าเอกสารท่ีโรงเรียนออกให้มาแสดงกบัครูเวร

ประจ าจุดทุกคร้ังท่ีจะรับนกัเรียนกลบับา้น 
๒. กรณีรับนกัเรียนท่ีมิใช่บุตรหลานของตนเอง  เป็นประจ า  ในบางวัน 

- ใหพ้อ่แม่ของนกัเรียน  เขียนค าร้องแจง้ความประสงค ์ ท่ีหอ้งธุรการ 
- ผูป้กครอง(ท่ีได้รับมอบหมาย)  น าเอกสารท่ีโรงเรียนออกให้มาแสดงกบัครูเวร

ประจ าจุดทุกคร้ังท่ีจะรับนกัเรียนกลบับา้น 
๓. กรณีนกัเรียนท่ีมิใช่บุตรหลานของตนเอง   กรณเีร่งด่วน  หรือฉุกเฉิน  

- ให้พ่อแม่ของนักเรียน  โทรศพัท์แจง้เจา้หน้าท่ีธุรการ  ถึงขอ้มูลของผูท่ี้จะมารับ
นกัเรียน (ช่ือ – นามสกุล  ความสัมพนัธ์กบันกัเรียน) 

- ผูป้กครอง(ท่ีไดรั้บมอบหมาย)  น าหลกัฐานประจ าตวั  (บตัรประชาชน / บตัรอ่ืนๆ)   
มาแสดงท่ีหอ้งธุรการ   เพื่อขอรับบตัรรับนกัเรียนชัว่คราว 

- ผูป้กครอง(ท่ีไดรั้บมอบหมาย)   น าบตัรท่ีโรงเรียนออกให้มาแสดงกบัครูเวรประจ า
จุดทุกคร้ังท่ีจะรับนกัเรียนกลบับา้น 

หมายเหตุ โรงเรียนไม่อนุญาตให้คุณครูเป็นผูรั้บนักเรียนกลบับา้น   หรือรับออกนอกบริเวณโรงเรียน  โดย
ไม่มีผูป้กครอง 

๔.๗ บัตรประจ าตวัผู้ปกครอง 
- ทางโรงเรียนจะออกบตัรประจ าตวัผูป้กครองให้ผูป้กครอง ๒ บตัร ต่อนกัเรียน  ๑  คน  ผูท่ี้จะ

เขา้มาในบริเวณโรงเรียน และผูรั้บนกัเรียนจะตอ้งแสดงบตัรต่อครูเวรทุกคร้ัง 
- กรณีไม่ไดน้ าบตัรประจ าตวัผูป้กครองมากรุณาติดต่อห้องธุรการ เพื่อขอออกบตัรรับนกัเรียน

ชัว่คราว โดยแสดงเอกสารประจ าตวัประกอบดว้ยทุกคร้ัง 
- กรณีท่ีผูป้กครองมีความจ าเป็นตอ้งการบตัรเสริมสามารถติดต่อขอท าบตัรเสริมไดท่ี้ห้องธุรการ 

โดยช าระค่าธรรมเนียม ๑๐๐ บาท/ต่อบตัร  



๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ หมวดที่ ๕๕  
ระเบียบปฏิบัติของนักเรียนระเบียบปฏิบัติของนักเรียน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 

๕.๑ วนัิยนักเรียนทอสี 
วนัิย  เป็นการจดัสรรโอกาส  ท าใหชี้วติและสังคมมีระบบระเบียบ และมีโอกาส  ท าให้ท าอะไร ได้

คล่องด าเนินชีวติไดส้ะดวก ด าเนินกิจการไดส้ะดวก ถา้ชีวติและสังคมไม่มีระเบียบ ไม่เป็นระบบ ก็จะสูญเสีย
โอกาส ในการท่ีจะด าเนินชีวิตและท ากิจการของสังคมใหเ้ป็นไปดว้ยดี ตลอดจนท าใหก้ารพฒันาไดผ้ลดี 
เป็นทางไปสู่ความสุขร่วมกนั 
 นกัเรียนทอสีจึงพึงศึกษา ท าความเข้าใจและปฏิบัติตน ใหถู้กตอ้ง เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมคุน้เคยท่ีดี
งาม เหมาะสมกบัการเป็นนกัเรียนพุทธปัญญาท่ีดี และส านึกตนอยูเ่สมอวา่เราเป็นนักเรียน มีหนา้ท่ีศึกษาเล่า
เรียน พฒันาตนเอง และปฏิบติัตามระเบียบวินยัของโรงเรียน ห้องเรียน เพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนเอง และ
ส่วนรวม  นกัเรียนจึงควรตระหนกัถึงการกระท าท่ีส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น โดยปฏิบติัตนดงัน้ี 

๑. เคารพ นบนอ้ม เช่ือฟังคุณครู  ผูใ้หญ่ในโรงเรียน และผูป้กครอง ทุกท่าน 
๒. มีมารยาทและมีความประพฤติดี พูดสุภาพ มีหางเสียง (ครับ/ค่ะ)   
๓. รักษาทรัพยสิ์นโรงเรียนของเรา  เช่น  โต๊ะเรียน  อุปกรณ์ประกอบการเรียน  และเคร่ืองเล่น

สนามทุกชนิด 
๔. ไม่พกพาส่ิงของอนัตราย เคร่ืองประดบัของมีค่า  อุปกรณ์ส่ือสาร  อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ของ

เล่น อาหาร ขนม มาโรงเรียน 
๕. รักษาเวลาในชีวติประจ าวนั เช่น  เวลามาโรงเรียน เขา้เรียน  นดัหมายกบัคุณครู   
๖. แต่งกายเรียบร้อย ถูกระเบียบ 
๗. เตรียมพร้อมในการเรียน  จดัตารางเรียน  อุปกรณ์ ของใชส่้วนตวั ครบถว้น  

๕.๑.๑ วนัิยในช้ันเรียน 
๑. นัง่ประจ าท่ี  ไม่ลุกเดินไปมา  หรือ ท าเสียงรบกวนผูอ่ื้น 
๒. พูดสุภาพ  ใชร้ะดบัเสียงปกติ  ไมต่ะโกนคุยกนัขา้มไปมา 
๓. ขออนุญาตคุณครู เม่ือตอ้งลุกจากท่ีนัง่ หรือออกนอกหอ้งเรียน  
๔. ขณะเรียนขออนุญาตคุณครูก่อนพูด  รอคอยจนไดรั้บอนุญาต 
๕. เคารพสิทธิของผูอ่ื้น  ไม่รบกวน หรือ ละเมิดร่างกาย ส่ิงของ สิทธิของผูอ่ื้น 
๖. รับฟังอยา่งตั้งใจ   ไม่คุย  ส่งเสียง   รบกวนผูอ่ื้น  ให้เกียรติผูพู้ด  

๕.๑.๒ วนัิยการเข้าห้องพกัครู 
๑. เคาะประตูขออนุญาตก่อนเขา้หอ้ง 
๒. ยกมือไหวส้วสัดีคุณครูทุกคนท่ีอยูใ่นห้อง 
๓. ยนืต่อหนา้คุณครูดว้ยความส ารวม 
๔. ไม่หยบิ หรือ ร้ือของ บนโตะ๊คุณครูโดยพลการ 



๖๗ 

๕.๑.๓ วนัิยการรับประทานอาหาร 
๑. ลา้งมือทุกคร้ัง ก่อนรับประทานอาหาร 
๒. ตกัอาหารปริมาณพอดี ไม่หกเลอะเทอะ วางทพัพีเรียบร้อยหลงัตกั  
๓. นัง่รับประทานอาหาร   
๔. เค้ียวอาหารปิดปาก  และไม่พูดคุยขณะรับประทานอาหาร 
๕. ถา้มีเศษอาหารตก เก็บใหห้มดก่อนลุกจากท่ีนัง่ 
๖. ล้างท าความสะอาดภาชนะ   (กวาดเศษอาหารให้เกล้ียง  ล้างน ้ ายา  และล้างน ้ าให้

สะอาด) เช็ดใหแ้หง้ และเก็บเขา้ท่ี 
๗. หน่วยบริการ เก็บถาดอาหาร ท าความสะอาดโต๊ะ ส ารวจอุปกรณ์ให้ครบและจดัเก็บเขา้

ตูใ้หเ้รียบร้อย 

๕.๑.๔ วนัิยการดูแลของใช้ส่วนตัว 
 นกัเรียนทอสี   ตอ้งเป็นผูดู้แล   จดัสรรอุปกรณ์ประจ าตวัเหล่าน้ีใหค้รบเพื่อประโยชน์ในการศึกษา 
เล่าเรียน    และใชง้านในชีวิตประจ าวนัท่ีโรงเรียน   และตอ้งเขียนช่ือนักเรียนบนของใช้ทุกช้ิน   รับผิดชอบ
น ากลบับา้นใหค้รบถว้น  เพื่อใหเ้กิดนิสัยติดตวัท่ีดี 

๑. หนังสือ อุปกรณ์การเรียน 
- จดักระเป๋าตามตารางเรียน  เตรียมอุปกรณ์ใหค้รบถว้นดว้ยตนเอง 
- จดัวางในท่ีท่ีจดัใหใ้นหอ้งเรียนอยา่งเรียบร้อย 
- ตรวจสอบหนงัสือ สมุด การบา้น และอุปกรณ์ท่ีน ามากลบับา้นใหค้รบถว้น 

๒. เคร่ืองเขียน   
- น ามาจ านวนพอดีต่อการใช ้ จดัใส่กระเป๋าหรือกล่องใส่ดินสอ ใหเ้รียบร้อย  
- สภาพพร้อมใช้งาน ไม่ช ารุด เสียหาย 
- เคร่ืองเขียนท่ีน ามาตอ้งใชว้สัดุทีป่ลอดภัย ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย  

๓. อุปกรณ์ว่ายน า้ 
- นกัเรียนจัดอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัการวา่ยน ้าลงในกระเป๋าใหค้รบ  (กระเป๋าส าหรับอุปกรณ์วา่ย

น ้าควรเปียกได)้ 
- เม่ือใชเ้สร็จแลว้ ล้างชุดดว้ยน ้ าเปล่าให้สะอาด บีบให้หมาด  เก็บของใส่กระเป๋าอุปกรณ์วา่ย

น ้าใหค้รบ 
- น ากระเป๋าอุปกรณ์วา่ยน ้ากลบัไปท าความสะอาดท่ีบา้นอีกคร้ัง  

๔. รองเท้า / ถุงเท้า 
- สวมรองเทา้ถูกระเบียบ  ถูกวธีิ  ไม่เหยยีบส้นรองเทา้ 
- วางบนชั้น  หรือจุดท่ีจดัไว ้ วางรองเทา้ชิดดา้นใน ไม่เกะกะขวางทาง  
- สวมรองเทา้เม่ือออกนอกอาคารเรียน   ไม่ใส่เฉพาะถุงเท้าลงมาเดินนอกอาคาร 



๖๘ 

๕. กระเป๋านักเรียน 
- ใชก้ระเป๋าท่ีโรงเรียนก าหนดให ้
- วางกระเป๋าใหถู้กที ่  เป็นระเบียบ   ไม่วางขวางทางเดิน 
- จดัตารางเรียนใหต้รงตามวนั  ไม่บรรจุของในกระเป๋ามากเกินไป 

๖. เงิน 
- น ามาไม่เกินวนัละ ๕๐ บาท  
- ใช้เงินเท่าทีน่ ามา ไม่หยบิยมืผูอ่ื้น และไม่ใหผู้อ่ื้นยมื  

๗. ภาชนะใส่อาหาร กระติกน า้ 
- มีฝาปิดแน่น มิดชิด ส าหรับใส่อาหารวา่งหลงัเลิกเรียน 
- กระติกน ้ าด่ืม ควรเป็นกระติกใส มีช่ือติดชดัเจน ไม่ควรเป็นกระติกโลหะเก็บร้อน – เยน็ 

เน่ืองจากมีราคาสูง และมีน ้าหนกัมาก 
- ล้างท าความสะอาดดว้ยตนเองหลงัการใชง้านทุกวนั 

๕.๑.๕ วนัิยการใช้พืน้ทีใ่นโรงเรียน 

๑. สนามทราย 
- ปฏิบติัตามกติกาของสนามทราย  เล่นทราย ของเล่นในสนาม  
- ใช้สนามทรายโดยนึกถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น เช่น ไม่ควรวิ่งเล่นใน

สนามทราย ผลกั โยนของ ปาทราย  
- เม่ือเล่นเสร็จ  ปัดทรายออกจากตวั  ลา้งเทา้ เช็ดใหแ้หง้ก่อนข้ึนอาคาร 

๒. สนามหญ้าและบริเวณรอบโรงเรียน 
- เคารพพื้นท่ี ไม่ควรปีนป่ายขา้มร้ัว หรือ เล่นในพื้นท่ีเกษตร 
- สวมรองเทา้ทุกคร้ังเม่ือวิง่เล่นในสนามหญา้ 
- รักษาความสะอาด ไม่วางขยะ ส่ิงของทิ้งไว ้ แยกทิ้งขยะใหถู้กท่ี 

๓. ในอาคารเรียน 
- เดินในอาคาร ชิดขวาตามทางเดิน 
- งดข้ึนอาคารในเวลาพกัและหลงัเลิกเรียน   
- งดการน าอาหารข้ึนไปรับประทานบนอาคารเรียน   
- รักษาทรัพยสิ์น ความสะอาด และความเป็นระเบียบของโรงเรียน  

๔. ห้องน า้ 
- รักษาความสะอาด ใชน้ ้าและกระดาษช าระอยา่งพอดี  มีสติ  
- ค านึงถึงผูอ่ื้นในการใชส้ถานท่ีส่วนรวม 

 
 



๖๙ 

๕.๑.๖ วนัิยการมาโรงเรียน 

๑. เวลาเข้าเรียน 
- มาโรงเรียนให้ทันก่อนสัญญาณเคารพธงชาติ  : ควรมาถึงโรงเรียนอย่างช้า 

๐๗.๓๐ น. (ส าหรับประถม)   และ ๐๘.๑๕ น. (ส าหรับอนุบาล) 
- หากมาสาย (หลงัสัญญาณเรียกแถว) ใหน้กัเรียนแจง้สาเหตุท่ีครูประจ าชั้น  
- นกัเรียนจะตอ้งมีเวลาเขา้เรียนอยา่งนอ้ย  ๘๐ เปอร์เซ็นต ์ ของเวลาเรียนทั้งหมด 

๒. การลากจิ – ลาป่วย 
- การลากิจ :  ผูป้กครองเขียนสมุดส่ือแจง้ครูประจ าชั้น ก่อนวนัลาอยา่งนอ้ย ๕ วนั  
   นกัเรียนประถม ๑-๔  แจง้คุณครูดว้ยวาจา   
   นกัเรียนประถม ๕-๖ เขียนจดหมายลาใหผู้ป้กครองลงนามก ากบั 
- กรณีลาป่วย : ผูป้กครองโทรแจ้งครูประจ าชั้น/เจา้หน้าท่ีธุรการ ในตอนเช้า 

และเขียนแจง้รายละเอียดการป่วยของนกัเรียนลงในสมุดส่ือ ใน
วนักลบัเขา้เรียน 

- นกัเรียนท่ีป่วยเกิน ๓ วนัติดต่อกนั   ตอ้งมีใบรับรองแพทย ์พร้อมทั้งใบลาส่งครู
ประจ าชั้น เพื่อเป็นหลกัฐานพิจารณาอนุมติัเขา้สอบปลายภาค 

- กรณีท่ีนกัเรียนป่วยเป็นโรคท่ีติดต่อได ้ ขอให้นกัเรียนหยุดพกัท่ีบา้น  จนกวา่จะ
หายขาด  

หมายเหตุ นกัเรียนติดตามงานหรือเน้ือหาท่ีเรียนกบัครูผูส้อนในวนัท่ีกลบัมาเรียน 
๓. การออกนอกบริเวณโรงเรียน 

- นกัเรียนควรอยูใ่นบริเวณโรงเรียน   การเดินออกไปดา้นนอกประตูร้ัวสีเขียว ตอ้ง
มีคุณครูไปดว้ย 

- การน านักเรียนออกนอกบริเวณโรงเรียนระหว่างวนั  ผูป้กครองต้องมาขอ
อนุญาตดว้ยตนเองท่ีหอ้งธุรการเท่านั้น 

๔. เวลากลบับ้าน 
๑. นกัเรียนฟังการประกาศเรียกของครูเวร 
๒. กลบับา้นทนัทีเม่ือผูป้กครองมารับ   และไม่ควรออกจากโรงเรียนเกินเวลา ๑๖.๓๐ น. 
๓. เวลา ๑๕.๓๐-๑๖.๐๐ น.นัง่รอประจ าจุดท่ีจดัไวใ้ห ้ไม่ไปเล่นหรืออยูใ่นท่ีลบัตา  

๕.๒ พฤตกิรรมที่ชุมชนทอสีไม่ยอมรับ (ผดิวนัิยร้ายแรง) 
๑. เจตนาท าร้ายผูอ่ื้นทางร่างกาย   หรือกระท าการรุนแรงต่อร่างกายผูอ่ื้น 
๒. ท าร้ายผู้อ่ืนดว้ยวาจา เช่นการด่า  วา่  ลอ้เลียน  ยแุหย ่ฯลฯ 
๓. เจตนาท าลายทรัพยสิ์น ส่ิงของ ของตนเอง ผูอ่ื้น  และส่วนรวม 
๔. มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกไม่เหมาะสม    กา้วร้าว   ผดิศีล 



๗๐ 

๕.๒.๑ แนวปฏบิัติเม่ือผดิวนัิย 
๑. เม่ือนกัเรียนท าผดิวนัิย 

๑.๑ เม่ือพบนกัเรียนประพฤติผิดวินยั   หรือไม่เหมาะสม    ครูท่ีพบเห็นจะตกัเตือนนกัเรียน
ทนัที  และแจง้ขอ้มูลครูประจ าชั้น  

๑.๒ คุณครูประจ าชั้นสอบถามขอ้มูลจากนกัเรียน   
๑.๓  นกัเรียนทบทวนการกระท า และเขียนรายงานขอ้มูลตามเหตุการณ์จริง 
๑.๔  นกัเรียนตั้งเป้าหมายการปรับปรุง พฒันาตน ดว้ยการสร้างพฤติกรรมเชิงบวก 

๒. กรณปีระพฤติผดิซ ้าในแบบเดิม   
๒.๑ ครูเปิดวงกลมกลัยาณมิตรเพื่อช่วยเหลือนกัเรียนร่วมกบัเพื่อนในห้อง    
๒.๒ ลดสิทธ์ิบางอยา่งท่ีสอดคลอ้งกบัการกระท านั้น เพื่อให้นกัเรียนมีเวลาในการพฒันาตนเอง 
๒.๓ ครูประจ าชั้นส่งรายงานฝ่ายวิชาชีวตินกัเรียน และแจง้ผูป้กครองรับทราบ 
 

๓. กรณยีังไม่สามารถพฒันาตนเองได้  หรือผดิวนัิยร้ายแรง   
๓.๑ ฝ่ายวิชาชีวิตนกัเรียนนดัหมายผูป้กครองหาวิธีแกไ้ขร่วมกนั   พร้อมท าบนัทึกเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร เพื่อด าเนินการต่อไป  
 
หมายเหตุ 

หากทางโรงเรียนไม่ได้รับความร่วมมือจากนักเรียน/ผู้ปกครองในการพฒันา หรือแกไ้ขพฤติกรรม
เพื่อใหเ้ป็นไปตามวนิยัของนกัเรียน ทางฝ่ายวชิาชีวิตนกัเรียนจะส่งขอ้มูลแจง้ฝ่ายบริหารเพื่อ
พิจารณาสิทธ์ิในการเป็นนกัเรียนของโรงเรียนในปีการศึกษาต่อไป 
* ขอใหผู้ป้กครองศึกษาและฝึกวนิยัการปฏิบติัตนต่อส่วนรวม สังคม โดยใชร้ะเบียบปฏิบติัฉบบัน้ี
เป็นแนวทางในการฝึกวินยับุตรหลานของท่าน 

 
 
 



๗๑ 

 
 
 
 

หมวดที่ หมวดที่ ๖๖  
บริการต่างๆบริการต่างๆ  ของโรงเรียนของโรงเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗๒ 

๖.๑ อาหารและของว่าง 
ทางโรงเรียนมีนโยบายให้นักเรียนรับประทานอาหารท่ีสะอาดถูกสุขลกัษณะมีคุณค่า และมี

ประโยชน์ต่อร่างกาย เพียงพอต่อความตอ้งการของนกัเรียน   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผกัและผลไม ้  ทางโรงเรียนได้
จดัเปล่ียนหมุนเวียนกนัไปทุกวนั นักเรียนทุกคนจะรับประทานอาหารของโรงเรียนตามท่ีโรงเรียนจดัไวใ้ห ้  
และนกัเรียนควรรับประทานใหห้มดทุกอยา่ง   หากไม่เคยรับประทานหรือไม่ชอบ  ทางโรงเรียนจะใหท้ดลองชิม
ใหรู้้รส และค่อยๆ เพิ่มปริมาณจนรับประทานไดใ้นท่ีสุด  เวลาในการรับประทานอาหาร ตามเวลา(โดยประมาณ)  
ดงัน้ี 

อนุบาล ๐๙.๔๕ – ๑๐.๑๕ น. นมถัว่เหลืองและของวา่ง  
 ๑๑.๓๐ – ๑๒.๐๐ น.  อาหารกลางวนัและผลไม ้
 ๑๔.๒๐ – ๑๔.๓๐ น.  ของวา่ง 
ประถม ๐๙.๔๕ – ๑๐.๑๕ น. นมถัว่เหลืองและของวา่ง   
 ๑๑.๔๐ – ๑๒.๔๐ น.   อาหารกลางวนัและผลไมห้รือของหวาน 

๖.๑.๑ การดูแลด้านโภชนาการและอนามยัของโรงเรียนทอสี 
ด้านโภชนาการ 
จดัรายการอาหารหมุนเวยีนกนัไปในแต่ละเดือน ใหมี้สารอาหารครบ ๕ หมู่ในแต่ละวนั และ

ตอ้งมีผกัประกอบในอาหารทุกวนั โดยหมุนเวยีนเปล่ียนชนิดของผกั เพื่อให้นกัเรียนไดห้ดัรับประทานผกัท่ี
หลากหลาย  

วนัพระ จดัอาหารมงัสวรัิติใหรั้บประทาน โดยมีแหล่งโปรตีนจาก ไข่ เตา้หู ้ธญัพืช หากวนั
พระตรงกนัวนัหยดุสุดสัปดาห์ จะจดัให้รับประทานแทนในวนัศุกร์ 

ทั้งน้ี โรงเรียนไม่มีนโยบายใหรั้บประทานอาหารแปรรูปท่ีมีไขมนัสูง เช่น ไส้กรอก เบคอน 
และอาหารประเภทขนมซอง ขบค้ียว 

๖.๑.๒ แนวทางในการจัดอาหารส าหรับนักเรียน 
อาหารประเภทข้าว (ในรูปแบบขา้ว+กบัขา้ว ๒ อยา่ง หรืออาหารจานเดียว) ๓ คร้ังต่อ

สัปดาห์ อาหารประเภทเส้น ๒ คร้ังต่อสัปดาห์ เพื่อความหลากหลาย 
อาหารประเภทเน้ือสัตว์   ไดแ้ก่  เน้ือปลา ๑  คร้ัง / สัปดาห์ (วนัจนัทร์) 
   เน้ือไก่ และไข่อยา่งละ ๑ คร้ัง / สัปดาห์ 
   เน้ือหมู  ๒ – ๓  คร้ัง / สัปดาห์ 
ประเภทผลไม้ – รับประทานหลงัอาหารกลางวนั 
นกัเรียนอนุบาล : จดัผลไมใ้หทุ้กวนั ปอกเปลือก แกะเมล็ดออก หรือฝานใหแ้ต่เน้ือ 
นกัเรียนประถม : จดัผลไมใ้ห ้๓ วนัต่อสัปดาห์ ๒ วนัท่ีเหลือ เป็นขนมหวานไทย นํ้าเช่ือม 

หรือกะทิ ในวนัท่ีมีอาหารประเภทเส้น หรือขา้วท่ีเป็นอาหารจานเดียว เพื่อใหห้นกัทอ้งและใหพ้ลงังานอยา่ง
เพียงพอ 



๗๓ 

๖.๑.๓ อาหารว่าง 
• อาหารวา่งเชา้ สาํหรับทุกระดบัชั้น จดัใหมี้หลากหลายประเภท เพื่อใหน้กัเรียนหดั

รับประทานหลากหลาย ดงัน้ี 
 
วนั ประเภทอาหาร 
วนัจนัทร์ ประเภทเบเกอร่ี 
วนัองัคาร หรือวนัศุกร์ ประเภทธญัพืช เช่น  กลว้ยนํ้ าวา้ / กลว้ยหอม  ขา้วโพดตม้  มนัตม้ ฟักทองน่ึง 
วนัพุธ ประเภทขนมไทย เช่น ขา้วตม้มดั ขนมกลว้ย ขนมเผือก ขนมฟักทอง 
วนัพฤหสั ประเภทขนมปังไดแ้ก่ แซนวิชไส้ไก่, แซนวชิไส้ไข่ตม้, ขนมปังชุบไข่ทอด 

• อาหารวา่งบ่าย ส าหรับนักเรียนอนุบาลเท่านั้น  
เป็นขนมหวานไทยชนิดนํ้าเช่ือม, กะทิ วุน้มะพร้าว หรือขา้วโพดคลุกนํ้าตาล ผลิตจาก

ครัวของโรงเรียน เพื่อใหเ้ด็กๆ รู้จกัขนมไทย และฝึกรับประทานให้หลากหลายชนิด จดัให้รับประทาน
หลงัจากต่ืนนอนกลางวนั เป็นของวา่งเพื่อใหพ้ลงังานก่อนกลบับา้น  

 

๖.๒ แนวทางการปฏิบัตสิ าหรับนักเรียนที่มีอาการแพ้อาหาร / โรคประจ าตวัที่ต้อง
ดูแลเป็นพเิศษ 
วตัถุประสงค์  
๑. เพื่อป้องกนันกัเรียนเกิดอนัตรายจากการแพอ้าหาร / ยา ขณะอยูท่ี่โรงเรียน  
๒.  เพื่อใหค้รูมีขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพของนกัเรียน ใหก้ารดูแลไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 เน่ืองจากปัจจุบนัมีนกัเรียนหลายราย ป่วยเป็นโรคภูมิแพ ้ ไม่สามารถรับประทานอาหารบางชนิดได ้
หรือบางรายมีโรคประจาํตวัท่ีมีขอ้หา้มในการรับประทานอาหาร หรือยาบางชนิด โรงเรียนจึงใคร่ขอความ
ร่วมมือจากผูป้กครองเพื่อดูแลนกัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และป้องกนัอนัตรายจากความผิดพลาด โดยมีแนวทาง
ในการปฏิบติั ดงัน้ี 

๑. แจง้ขอ้มูลการแพ ้ 
- อาหารหรือส่ิงท่ีตอ้งงดหรือหลีกเล่ียง  
- การเปล่ียนแปลงของโรค (หากมี)  
- อาการผดิปกติเบ้ืองตน้ท่ีตอ้งสังเกตหรือพบแพทย ์  
- ค าแนะน าเร่ืองการให้ความช่วยเหลือเบ้ืองตน้เป็นลายลกัษณ์อกัษร    ส่งให้คุณครูประจ าชั้น 

เพื่อใหข้อ้มูลมีความชดัเจนถูกตอ้ง ป้องกนัการเขา้ใจผดิหรือส่ือสารผดิพลาด 



๗๔ 

๒. เตรียมอาหารกลางวนัหรือของวา่งมาให้นกัเรียน   ในวนัท่ีรายการอาหารของโรงเรียนไม่เหมาะสม
กบัอาการแพ ้/ โรคของนกัเรียนควรเตรียมอาหารแห้ง หรือของวา่งแห้งส ารองท่ีเก็บไดน้านไวท่ี้โรงเรียน เพื่อให้
คุณครูจดัใหท้าน ทั้งน้ีผูป้กครองสามารถดูรายการอาหารของโรงเรียนล่วงหนา้ไดท่ี้เวบ็ไซต ์www.thawsischool.com  

๓. อาหารมงัสวรัิติตามขอ้ก าหนดศาสนา โรงเรียนจะจดัให้รับประทานอาหารมงัสวิรัติชุดเดียวกบั
ของคุณครู   แต่ขอให้เตรียมอาหารแห้งส ารองมาเก็บไวท่ี้ห้องเรียนส าหรับรับประทานในวนัท่ีเป็นอาหาร
มงัสวรัิติรสจดั 

๔. กรณีตอ้งใชย้าแกแ้พ ้ขอให้น าส่งยาพร้อมมีฉลากระบุ ช่ือนกัเรียน ขนาดรับประทาน และวธีิใช้
ยา ให้คุณครูประจ าชั้น หากตอ้งเก็บยาไวป้ระจ าท่ีโรงเรียนทางครูประจ าชั้นจะประสานกบัครูห้องพยาบาล
ในการเก็บยา  

บุคลากรของครัวทอสี 
- แม่ต๋ิว แม่ครัวของโรงเรียน ครูพจ และแม่กอ้ย ท่ีประจ าห้องพยาบาล  ผ่านการอบรมหลกัสูตร

การสุขาภิบาลอาหารของกรุงเทพมหานครแลว้  
- พี่เล้ียงท่ีช่วยงาน - จะไดรั้บการปฐมนิเทศการท างาน และตรวจอนามยัส่วนบุคคลก่อนเร่ิมงาน 

และเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการสุขาภิบาลอาหารของกรุงเทพมหานคร 
- สมาชิกในครัวทุกคนจะมีการตรวจสุขภาพใหญ่ปีเวน้ปี   ระหวา่งปีท่ีเวน้จะมีการตรวจยอ่ยโดยมี

งานอนามยัโรงเรียน ศูนยบ์ริการสาธารสุข ๒๑ วดัธาตุทองใหบ้ริการ 

การท าความสะอาดครัว 
- เช็ดและลา้งท าความสะอาดครัวทุกวนั  โดยใชน้ ้ายาฆ่าเช้ือ  Nu - Kleen 
- ท าความสะอาดครัวคร้ังใหญ่ทุกวนัเสาร์ 
- ขยะสดจากในครัวเน่ืองจากโรงเรียนมีนโยบายในการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม และให้มีการใช้

ทรัพยากรอยา่งมีคุณค่า   จึงมีการใชป้ระโยชน์จากเศษอาหาร / วสัดุเหลือใช ้  ครัวทอสีจึงมีวธีิปฏิบติัดงัน้ี 
 

ประเภท ประโยชน์ 
เปลือก เศษผกัผลไมจ้ะคดัแยกและนาํไปเป็นวตัถุดิบในการทาํนํ้าหมกั E.M. 
พลาสติก วสัดุท่ีสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้– จะส่งใหที้มทอสีรักษโ์ลก 
ท่ีไม่สามารถนาํกลบัมาใชไ้ด ้ จะทิ้งไปกบัขยะ กทม. 

 

*  ฝ่ายสุขาภิบาลอาหาร สาํนกังานเขตวฒันา จะมาตรวจมาตรฐานครัว ปีละ ๒ คร้ัง ในช่วงตน้ภาคเรียน 
 
 
 
 
 

 

http://www.thawsischool.com/


๗๕ 

๖.๒.๑ การท าความสะอาดภาชนะทีใ่ช้ในการรับประทานอาหารของนักเรียน 
  วิถีชีวิตภายในโรงเรียนทอสี   จะฝึกให้นกัเรียนรู้จกัการทาํงานเพื่อตนเองและส่วนรวม หน่ึงใน
นั้นคือคือ  การลา้งภาชนะของตนเองหลงัรับประทาน  ตลอดจนปลูกฝังการเก้ือกูลผูอ่ื้นดว้ยการมีเวรจิตอาสาช่วย
ลา้งภาชนะให้คุณครูท่ีสอน  นกัเรียนจะลา้งภาชนะของตนเอง เช็ดให้แห้งและนาํไปเก็บในตะกร้าของแต่ละห้อง 
แต่เพื่อใหม้ัน่ใจในความสะอาด  จะนาํภาชนะมาลวกดว้ยนํ้าร้อนอีกคร้ังในตอนเชา้ก่อนใชง้าน 
  ทั้งน้ี อาจมีการงดฝึกวถีิชีวติดงักล่าวชัว่คราวหากมีการระบาดของโรคติดเช้ือภายในโรงเรียน 

๑. การดูแลด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
 การท าความสะอาดอาคารสถานที่ 

• การทาํความสะอาดประจาํวนั 

- แม่บา้นจะกวาดและเช็ดดว้ยนํ้ายาฆ่าเช้ือประจาํวนัๆ ละ ๓ คร้ัง เชา้ กลางวนั เยน็  
- สําหรับห้องเรียนอนุบาล จะเพิ่มการกวาดเช็ดช่วงระหว่างวนัเม่ือนกัเรียนออกจากห้อง 

ก่อนปูท่ีนอน  
• การทาํความสะอาดช่วงนกัเรียนรับประทานอาหารกลางวนั  

แม่บา้นจะคอยดูแลความสะอาดพื้น  กวาดเศษอาหารท่ีตกหล่น  ตลอดเวลา  เพื่อป้องกนั
ความสกปรก และป้องกนัอุบติัเหตุจากการล่ืน 

• การทาํความสะอาดส่ิงของส่วนกลางท่ีนกัเรียนมีการจบัตอ้งหรือใช้ร่วมกนั  ระหวา่งวนั
แม่บ้านจะเช็ดด้วยนํ้ ายาฆ่าเช้ือเป็นระยะ   เคร่ืองใช้   ของเล่นภายในห้องเรียนอนุบาล    ฉีดพ่นและเช็ด
ดว้ยอลักอฮอร์ทุกวนั 

• การทาํความสะอาดประจาํสัปดาห์ ทุกวนัเสาร์จะทาํความสะอาดใหญ่ดว้ยการดูดฝุ่ น เช็ด
เฟอร์นิเจอร์ กระจกหอ้งเรียน 

• การทาํความสะอาดสนาม สนามทราย และเคร่ืองเล่น 

- กวาดใบไมแ้ละเก็บเศษไมท่ี้ร่วงหล่นทุกวนัตอนเชา้ 
- เช็ดทาํความสะอาดเกา้อ้ีสนาม อ่างลา้งมือ เปล่ียนนํ้าในอ่างลา้งเทา้ทุกวนัตอนเชา้ 
- สนามทราย  ทุกวนัเสาร์จะร่อนทรายเพื่อแยกเศษวสัดุออก 

 

๖.๒.๒ การดูแลสุขภาพของนักเรียน 
  เม่ือนกัเรียนเจ็บป่วย   หรือเกิดอุบติัเหตุภายในโรงเรียน   นกัเรียนจะถูกส่งไปปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ท่ีห้องพยาบาลของโรงเรียน    หากพิจารณาเห็นสมควรให้แพทยเ์ป็นผูต้รวจ   ทางโรงเรียนจะส่ง
นักเรียนไปยงัโรงพยาบาลสมิติเวชสุขุมวิทโดยเร็วท่ีสุด    และจะโทรศพัท์แจง้ให้ผูป้กครองทราบทนัที
ก่อนท่ีจะออกจากโรงเรียน 
 
 



๗๖ 

๖.๓ มาตรการดูแลของโรงเรียนในช่วงสถานการณ์มลพษิจากฝุ่นละอองขนาดเลก็ 
PM2.5 

วตัถุประสงค์ เพื่อใหน้กัเรียนและบุคลากร เกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัมลพิษฝุ่ นละออง สามารถดูแล
ตนเองและวถีิชีวติภายในโรงเรียนไดอ้ยา่งปลอดภยัต่อสุขภาพ 

 

ก. เคร่ืองมือวดัคุณภาพอากาศ 

ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๓ โรงเรียนจะใชเ้คร่ืองวดัคุณภาพอากาศ Air Visual ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ี
ใชก้นัแพร่หลาย สะดวกในการเรียกดูขอ้มูล   

ข. ตัวช้ีวดั และเกณฑ์คุณภาพอากาศที่โรงเรียนใช้อ้างองิ 
โรงเรียนทอสียงัคงใชค้่า PM2.5 เป็นตวัช้ีวดัคุณภาพอากาศของโรงเรียนในการตดัสินใจทาํ
กิจกรรม โดยใชเ้กณฑคุ์ณภาพอากาศของคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี (ขอ้มูลจาก 
พญ. ฉฐัญาณ์ วงศรั์ฐนนัท ์งานอาชีวอนามยั ความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม) 

ค. วธีิการส่ือสารเร่ืองคุณภาพอากาศ 
ใชว้ธีิตั้งธงสีสัญลกัษณ์ แสดงค่า PM2.5 ท่ีบริเวณหนา้ห้องสมุด เพื่อใชส่ื้อสารกบัครู และ
นกัเรียน เป็นการฝึกสังเกต เรียนรู้การตรวจสอบคุณภาพอากาศดว้ยตนเองอยา่งง่าย ซ่ึงเป็นส่วน
หน่ึงของการเรียนรู้วชิาเด็ดดอกไม ้สะเทือนถึงดวงดาว  
รายละเอียดสัญลกัษณ์สีธง ความหมาย ตามเกณฑ์ของโรงพยาบาลรามาธิบดี ดูใน
เอกสารแนบทา้ย (หนา้ ๗๙) 

ง. การติดตามคุณภาพอากาศ 

๑. ผูป้กครอง และครูสามารถดูขอ้มูล PM2.5 จากแอพพลิเคชัน่  Air Visual  
๒. การติดตามค่า PM2.5 ระหวา่งวนัท่ีมีสถานการณ์มลพิษฝุ่ น PM2.5  
๑. ภายนอกห้องเรียน 

ฝ่ายบริการองค์กร – อาํนวยการแสดงค่า PM2.5 ของพื้นท่ีส่วนกลางท่ีหน้าห้องสมุด เวลา 
๐๗.๐๐ น., ๑๑.๐๐ น. และ ๑๔.๐๐ น. และเปล่ียนธงสีสัญลกัษณ์ตามสถานการณ์ เพื่อให้ทุกคนปฏิบติัให้
ถูกต้องตามมาตรการท่ีกาํหนดไว ้เช่น การเข้าแถว, การรับประทานอาหารกลางวนั และการเตรียมส่ง
นกัเรียนกลบับา้น 

ฝ่ายบริหารพื้นที่  – หากสถานการณ์ฝุ่ น PM2.5 เป็น “ธงแดง” ฝายบริหารพื้นท่ีจะส่ง
สัญญานเสียงแจง้เตือนภายในบริเวณโรงเรียนให้ทุกคนทราบ ในช่วงเวลา ๐๗.๐๐ น. ๑๑.๐๐ น. และ ๑๔.๐๐ น. 
เพื่อใหทุ้กคนทราบ และเตรียมปฏิบติัตามแผน 
 
 



๗๗ 

๒. ภายในห้องเรียน 
ระดับประถม - เป็นกิจกรรมของวชิาชีวตินกัเรียน โดยหน่วยบริการของแต่ละห้องเรียน จะ

วดัค่า PM2.5 ภายในห้องเรียน วนัละ ๒ คร้ัง เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. และ ๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. จดบนัทึกค่า 
แจง้ใหค้รูประจ าชั้น และเพื่อนในหอ้งทราบ เพื่อก ากบัดูแลการใชห้อ้งเรียน และดูแลตวัเองไดอ้ยา่งเหมาะสม   

ระดับช้ันอนุบาล – คุณครูประจ าชั้นจะเป็นผูท้  าการวดั เพื่อการดูแลสภาพอากาศภายใน
หอ้งเรียนใหป้ลอดภยั 
หมายเหตุ หากค่า PM2.5 “ภายนอก”ห้องเรียน เป็น “ธงแดง” ขอให้นกัเรียนใส่หน้ากาก ขณะอยู่ภายใน

หอ้งเรียนดว้ย 
จ. การดูแลคุณภาพอากาศภายในห้องเรียน 

เป้าหมายค่า PM2.5 ภายในห้องเรียน ควรน้อยกว่า ๒๕ โดยมีวธีิการดังนี้ 
๑. การใช้ห้องเรียน  

- ครูและนกัเรียนร่วมกนัดูแลการใชห้อ้งเรียน โดยการปิดหนา้ต่าง ปิดประตูห้องทุกคร้ัง 
- ครูจะเป็นผูค้วบคุมการใชเ้คร่ืองปรับอากาศและเคร่ืองฟอกอากาศ 
- หากค่า PM2.5 ภายในห้องเกินกวา่ ๒๕  ครูจะเร่งการท างานเคร่ืองฟอกอากาศ  กวดขนั

การเปิด – ปิดประตูห้อง    วดัค่าซ ้ าหลงัจากปรับเคร่ืองฟอกอากาศแลว้ทุก ๓๐ นาที   จนกวา่คุณภาพอากาศ
ภายในหอ้งเรียนจะอยูใ่นค่าท่ีปลอดภยั 

ปัจจุบันพืน้ทีใ่ห้บริการนักเรียนมีเคร่ืองฟอกอากาศครบทุกพืน้ทีแ่ล้ว 
ฉ. การเรียนวชิาพลศึกษา (พละบก และว่ายน า้) ในช่วงสภาพอากาศ “ธงส้ม”  

แนวคิดของมาตรการวิชาพลศึกษา โรงเรียนค านึงถึงความปลอดภยัต่อสุขภาพ และโอกาสในการเรียนและ
ฝึกทกัษะดา้นกีฬา ในขณะเดียวกนัก็ตระหนักดีว่าภาวะสุขภาพของนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างดว้ย
เช่นกนั จึงขอด าเนินการสอนวชิาพลศึกษาในช่วง “ธงส้ม” ดงัน้ี 

๑. ฝ่ายวชิาชีวตินักเรียน จะจดัท า “แบบสอบถามความประสงค์การเรียนวิชาพลศึกษาในช่วง
ธงส้ม” ส่งให้ผูป้กครองตอบกลบั และแจง้คุณครูประจ าชั้นทราบ เพื่อแยกกลุ่มนกัเรียนท่ีระบุ “ไม่ประสงค”์ 
ไปท ากิจกรรมอ่ืนในช่วงดงักล่าว 

๒. การสอนวชิาพลศึกษา*จะปรับ ดงัน้ี 
วชิาพลศึกษา อนุบาล ประถม 
พละบก ท ากิจกรรมในหอ้ง Sensory ปรับเป็นการออกก าลงักายแบบเบา 

นอกอาคาร ไม่เกิน 30 นาที 
วชิาพลศึกษา อนุบาล ประถม 
วา่ยน ้า สระวา่ยน ้าภายในโรงเรียน 

ลงสระไม่เกิน 30 นาที 
สระวา่ยน ้าภายนอกโรงเรียน 

ลงสระไม่เกิน 30 นาที 
ตอ้งใส่หนา้กากระหวา่งเดินทางไป - กลบั 

*หมายเหตุ กิจกรรมพลศึกษา จะมีการปรับเปล่ียนโดยค านึงถึงสถานการณ์โรคโควิด-๑๙ ดว้ย 



๗๘ 

๓. ท้ายช่ัวโมงพลศึกษา ครูพละประเมินอาการผิดปกติทางร่างกายท่ีส าคญั เช่น ผ่ืน คันที่
ผิวหนัง มีน ้ามูก แน่นจมูก หายใจเสียงวี้ด แน่นหน้าอก หากพบ จะส่งนักเรียนไปห้องพยาบาล และแจง้
อาการให้ครูประจ าชั้นทราบ เพื่อรายงานผูป้กครองเป็นขอ้มูลประกอบการพิจารณาการเรียนพละในสภาพ
อากาศแบบน้ีในคร้ังต่อไป 

ช. การดูแลสุขภาพนักเรียนกลุ่มเส่ียง 
๑. หากสุขภาพของนักเรียนได้รับผลกระทบจากมลพษิฝุ่น ขอใหผู้ป้กครองแจง้เป็นลายลกัษณ์อกัษรถึงครู
ประจ าชั้นเร่ืองวธีิการดูแล และวธีิการใหย้าฉุกเฉิน เพื่อส่งต่อขอ้มูลใหห้อ้งพยาบาล 
๒. นกัเรียนในกลุ่มขา้งตน้ ท่ีตอ้งการดูแลเป็นพิเศษ โรงเรียนจะใหส้ัญลกัษณ์ "ริบบิน้สีม่วง" ส าหรับติดท่ี
เส้ือของนกัเรียนทุกวนั เพื่อใหคุ้ณครูท่านอ่ืนทราบ และใหค้วามช่วยเหลือ (ถา้มีอาการ) 
หมายเหตุ ขอใหผู้ป้กครองเตรียมหนา้กากท่ีเหมาะสมมาใหน้กัเรียนใชท่ี้โรงเรียน ตามแนวทางการเลือกใช้
หนา้กากท่ีผูป้กครองเห็นควร 

ซ. การส่งนักเรียนกลบับ้านสถานการณ์ “ธงแดง” 

๑.  กรณ ีนักเรียนกลบับ้านตามเวลาเลกิเรียน 

ช่วงเวลา อนุบาล ประถม 

หลงัเวลาเลกิเรียน 
เม่ือผูป้กครองมารับ 

รอท่ี “ห้องเรียน” ฟังเสียงเรียกช่ือ 
ครูประจ าชั้นพาเดินไปส่งท่ีจุดรับ-ส่ง 

รอท่ี “ห้องเรียน” ฟังเสียงเรียกช่ือ 
ครูประจ าชั้นจะอนุญาตใหล้งไปท่ีจุดรับ-ส่ง 

หลงัเวลา ๑๖.๐๐ น. 
ครูเวรดูแลจนถึงเวลา 

ยา้ยนกัเรียนมารอท่ี “ห้องธุรการ” 
๑๖.๓๐ น. 

ยา้ยนกัเรียนมารอท่ี “ห้องสมุด” 
๑๖.๓๐ น. 

หลงัเวลา ๑๖.๓๐ น. 
ผู้ดูแล 

รอท่ี “ห้องธุรการ” 
แม่บา้นของโรงเรียน. 

ยา้ยนกัเรียนมารอท่ี “ห้องธุรการ” 
แม่บา้นของโรงเรียน.. 

หมายเหตุ  - ช่วงค่าฝุ่ น PM2.5 "ธงส้ม"  นกัเรียนใส่หนา้กากนัง่รอประจ าท่ีจุดปกติ  
- ช่วงสถานการณ์มลพษิฝุ่น ขอให้ผู้ปกครองมารับนักเรียนตรงเวลา และกลบับ้านทนัท ี 

๒.  กรณ ีนักเรียนอนุบาล “เฉพาะราย” ทีต้่องรอกลบับ้านพร้อมพีร่ะดับประถม 

ระดับช้ัน แนวปฏิบัติ 
เตรียมอนุบาล – อนุบาล ๑ ผูป้กครองแจง้คุณครูประจ าชั้นทราบเป็นรายบุคคลวา่จะขอรับกลบั

พร้อมพี่ประถม  
คุณครูจะดูแลใหน้กัเรียนรออยูใ่นหอ้งปิด ตามจุดท่ีระบุตามตาราง
ขา้งตน้ 

อนุบาล ๒ และ อนุบาล ๓ ใหม้ารับนกัเรียนตามเวลาเลิกเรียนระดบัประถม 

๓. ในช่วงทีม่ีการระบาดของโรคโควดิ – 19 ร่วมกบัมลพษิฝุ่น PM2.5  
ขอใหป้ฏิบติัตามแนวทางขา้งตน้ และยงัคงรักษาระยะห่างระหวา่งบุคคล 



๗๙ 

ฌ. การดูแลอุปกรณ์และซ่อมบ ารุง 
ฝ่ายบริหารพืน้ที ่จดัท าแผนดูแลเคร่ืองปรับอากาศ และเคร่ืองฟอกอากาศ ดงัน้ี 
เคร่ืองปรับอากาศ - ลา้งยอ่ยโดยเจา้หนา้ท่ีของฝ่ายฯ ทุก ๒ สัปดาห์, ลา้งใหญ่ ทุก ๓ เดือน,  
เคร่ืองฟอกอากาศ - ตรวจสอบสภาพไส้กรองทุก ๒ สัปดาห์ เม่ือท าการลา้งยอ่ยเคร่ืองปรับอากาศ 

 
เอกสารแนบทา้ย 
ค่า PM2.5 และความหมายของธงแต่ละสี ** 

ค่า PM2.5              สีของธง ความหมาย กิจกรรมท่ีทาํได ้
สุขภาพแขง็แรง สุขภาพอยูใ่นกลุ่มเส่ียง 

๐ – ๓๗ เขียว คุณภาพอากาศดี ทาํกิจกรรมนอกอาคาร
ได ้

ทาํกิจกรรมนอกอาคารได ้

๓๘ - ๕๐ เหลือง คุณภาพอากาศ 
ปานกลาง 

อยูน่อกอาคารได ้
ไม่เกิน ๖๐ นาที 

อยูน่อกอาคารได ้
ไม่เกิน ๖๐ นาที 
อาจมีอาการ ควรพกยา
ฉุกเฉิน 

๕๑ - ๙๐ ส้ม เร่ิมมีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ 

ใส่หนา้กากอนามยั อยู่
นอกอาคารไดไ้ม่เกิน ๓๐ 
นาที  
โดยงดกิจกรรมท่ีตอ้ง
ออกแรงมาก 

ใส่หนา้กากอนามยัอยู่
ภายในหอ้งเรียน หรือ
พื้นท่ีๆ ครูกาํหนด 
อาจมีอาการ ควรพกยา
ฉุกเฉิน  
ครูเฝ้าสังเกตอาการ  

มากกวา่ ๙๑ 
ข้ึนไป 

แดง ไม่ปลอดภยัต่อ
สุขภาพ 

ใส่หนา้กากอนามยั และ
ตอ้งอยูภ่ายในหอ้งเรียน  
หรือหอ้งท่ีครูกาํหนด 

ใส่หนา้กากอนามยัและ
ตอ้งอยูภ่ายในหอ้งเรียน  
หรือหอ้งท่ีครูกาํหนด 
อาจมีอาการ ควรพกยา
ฉุกเฉิน  
ครูเฝ้าสังเกตอาการ
ผดิปกติ  

 
** เกณฑคุ์ณภาพอากาศของคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี (พญ. ฉฐัญาณ์ วงศรั์ฐนนัท ์งานอาชีวอนามยั ความ
ปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม)  
 



๘๐ 

๖.๔ แนวทางการปฏิบัตเิพ่ือป้องกนัและควบคุมการแพร่เช้ือโรคตดิต่อในโรงเรียน 

วตัถุประสงค์  
๑.  เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดต่อภายในโรงเรียน 
๒. เพื่อให้ครูและผูป้กครองได้เห็นความสําคญัของการให้ความร่วมมือในการควบคุมโรคและ

ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
๓. เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทางในการประเมินอาการเจ็บป่วยของลูกในเบ้ืองตน้ สําหรับการพิจารณา

หยดุเรียนเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค   หรือลดการมารับเช้ือเพิ่มเติมหลงัการฟ้ืนตวัจากโรค 

แนวทางการปฏิบัติดังนี้ 
๑. ขอใหน้กัเรียนงดมาโรงเรียนหากพบวา่ 

๑.๑  มีไข ้  โดยร่างกายมีอุณหภูมิตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียส 
๑.๒  ยงัไม่มีไข ้  แต่เร่ิมมีอาการ น ้ ามูกไหล ไอ จาม ขอใหส้ังเกตการณ์อยูก่บับา้น ๒ – ๓ วนั 
๑.๓  ขอใหส้ังเกตอาการผดิปกติของร่างกายส่วนอ่ืนๆ ประกอบดว้ย เช่น การมีผืน่ปรากฏใน

ช่องปาก มือ หรือล าตวั การถ่ายอุจจาระเหลว 
๒. ขอใหพ้านกัเรียนไปพบแพทย ์พกัผอ่น และรับประทานยาอยูท่ี่บา้นอยา่งนอ้ย ๓ วนั  แลว้ จึงมา

โรงเรียน ทั้งน้ี เพื่อการรักษาโรค ตลอดจนชะลอการมาโรงเรียนเพื่อป้องกนัการอาจมารับเช้ือ
ใหม่ขณะร่างกายก าลงัฟ้ืนฟู 

๓. ขอให้โทรแจง้การลาป่วย และผลการวินิจฉัยโรคให้ครูประจ าชั้นทราบ   หรือโทรแจง้ท่ีห้อง
ธุรการ โทร ๐๒ – ๗๑๓ – ๐๒๖๐ – ๑ กด ๐ เพื่อประสานงานให้ครูประจ าชั้นทราบ   ทั้งนี้ การ
แจง้ขอ้มูลการวินัจฉัยโรคมีความส าคญั หากเป็นโรคระบาดร้ายแรง  โรงเรียนจะได้ด าเนิน
มาตรการควบคุม ป้องกนัโรค รวมถึงการท าความสะอาดฆ่าเช้ือในพื้นท่ีไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

๔. กรณีผลการวนิิจฉยัป่วยเป็นโรคไขห้วดัใหญ่   มือ เทา้ ปาก    หดั    อีสุกอีใส    คางทูม    หรือ
โรคติดเช้ืออ่ืน ๆ ท่ีแพร่จากคนสู่คน  
๔.๑  ขอใหน้กัเรียนท่ีป่วยหยดุพกัอยา่งนอ้ย ๗ วนั หรือตามท่ีแพทยร์ะบุในใบรับรองแพทย์

จนกวา่อาการของโรคจะดีข้ึน  
๔.๒  พี่หรือน้องของนักเรียนท่ีป่วยด้วยโรคขา้งตน้   ตอ้งหยุดเรียนทั้งพี่และน้องเพื่อสังเกต

อาการ และป้องกนัการเป็นพาหะแพร่เช้ือในระหวา่งท่ีอาการอาจยงัไม่ปรากฏ  
๕. แนวทางในการปฏิบติั เม่ืออาการดีข้ึนและจะมาโรงเรียน 

๕.๑ ใหน้กัเรียนสวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลาท่ีอยูใ่นโรงเรียน เพื่อป้องกนัการแพร่เช้ือ 
หรือการรับเช้ือใหม่จากนกัเรียนอ่ืน เตรียมผา้เช็ดหนา้ของตนเองมาดว้ย 

๕.๒  สอนนกัเรียนใหปิ้ดปากและจมูกเวลาไอหรือจามดว้ยผา้เช็ดหนา้ หรือแขน (บริเวณพบั
ขอ้ศอก) และลา้งมือบ่อยๆ  
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๕.๓  หากมียาท่ีตอ้งรับประทานต่อท่ีโรงเรียน กรุณาแจง้ใหค้รูประจ าชั้นทราบอยา่งชดัเจน 
๕.๔  ขอใหน้ าใบรับรองแพทยม์าส่งท่ีคุณครูประจ าชั้นดว้ย  ในวนัท่ีกลบัมาเรียนตามปกติ 

๖. กรณีครูประจ าชั้นพบวา่นกัเรียนมีไขใ้นระหวา่งเวลาเรียน 
๖.๑  ครูประจ าชั้นจะโทรแจง้ใหผู้ป้กครองทราบอาการ และขอใหรั้บนกัเรียนกลบับา้น  
๖.๒  ครูประจ าชั้นจะแยกนกัเรียนจากชั้นเรียน  โดยส่งไปพกัท่ีหอ้งพยาบาล  เพื่อเช็ดตวัลดไข ้

สังเกตอาการ  
๖.๓  เม่ือผูป้กครองมาถึงโรงเรียน ขอใหติ้ดต่อธุรการเพื่อรับนกัเรียนกลบับา้นก่อนเวลา 
๖.๔  วนัถดัไป หากตอ้งพกัรักษาตวัท่ีบา้น ขอให้โทรแจง้ลาป่วย รวมถึงผลการวนิิจฉยั การ

รักษาใหค้รูประจ าชั้นทราบ 
๗. กรณีท่ีพบนกัเรียนป่วยเป็นโรคติดต่อโรคเดียวกนั ร้อยละ ๑๐ ภายในหอ้งเดียวกนั ผูบ้ริหารของ

โรงเรียนจะพิจารณาปิดห้องเรียนดงักล่าว เพื่อชะลอการแพร่กระจายของโรค พี่หรือน้องของ
นกัเรียนท่ีปิดหอ้งเรียนขอให้ปฏิบติัตามแนวทางท่ีแสดงในตาราง “สรุปแนวทางการปฏิบติั เม่ือ
นกัเรียนป่วย หรือมีการแพร่ระบาดของโรคภายในโรงเรียนทอสี 
 

ความร่วมมือทีส่ าคัญ 

ขอความกรุณาผูป้กครองในการเตรียม “หนา้กากอนามยั” ใหน้กัเรียนน ามาใชท่ี้โรงเรียนเพื่อป้องกนั
นกัเรียนจากการแพร่ / รับเช้ือโรคเม่ือกลบัจากการพกัฟ้ืน และ ขอใหเ้ตรียมหนา้กากอนามยั ๑ ช้ิน ส ารองไว้
ในกระเป๋านกัเรียน เพื่อใชห้ากมีอาการท่ีโรงเรียน และโปรดแนะน าวธีิการทิ้งหนา้กากอนามยัใชอ้ยา่งถูกตอ้ง
แก่นกัเรียน โดยการมว้นหนา้กากอนามยัดา้นท่ีติดกบัปากและจมูกใหอ้ยูด่า้นใน  ใชส้ายคลอ้งหูมดัใหแ้น่น
และทิ้งลงถงัขยะ 
 

 ๖.๔.๑ ตารางสรุปแนวทางการปฏบัิติ เม่ือนักเรียนป่วย หรือมกีารแพร่ระบาดของโรค
ภายในโรงเรียน 

ช้ันเรียน นักเรียน พี ่/ น้อง สมาชิกในบ้าน 

ชั้นเรียนปกติ ป่วย   
หยุดพกัรักษาตามแพทย์ส่ัง หรือหยุดให้

ครบ ๗ วนั  จนหายดี 

หยดุเรียนดว้ย ไม่ป่วย 

ปิดหอ้งเรียน ถ้าป่วย   
หยุดพกัรักษาตามแพทย์ส่ัง หรือหยุดให้

ครบ ๗ วนั  จนหายดี 

หยดุเรียนดว้ย 
 

ไม่ป่วย 

ถ้าอาการปกต ิ  
หยุดเรียนตามก าหนดการปิดห้อง 

อาการปกติ  
มาโรงเรียนตามปกติ 

ไม่ป่วย 
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ชั้นเรียน นกัเรียน พ่ี / นอ้ง สมาชิกในบ้าน 

ชั้นเรียนปกติ ป่วย → หายดีแลว้   
มาเรียนตามปกติ  

แต่ขอใหใ้ชห้นา้กากอนามยัตลอดวนั 

อาการปกติ  
มาโรงเรียนตามปกติ  
แต่ขอใหใ้ชห้นา้กาก

อนามยัตลอดวนั 

สมาชิกในบ้านตดิโรคจาก
นักเรียน  

เกดิอาการภายหลงั 

ชั้นเรียนปกติ อาการปกติ  
มาโรงเรียนตามปกติ  

แต่ขอใหใ้ชห้นา้กากอนามยัตลอดวนั 

อาการปกติ  
มาโรงเรียนตามปกติ 
แต่ขอใหใ้ชห้นา้กาก

อนามยัตลอดวนั 

มสีมาชิกในบ้านป่วยโดย
นักเรียนยงัมอีาการปกติ 

ทั้งนี ้
ผู้ใหญ่ทีป่่วยควรมีการดูแล
ตนเองเพ่ือป้องกันการ

แพร่กระจายเช้ือ 
 ขอ้มูลเพิ่มเติมแนวทางการลดความเส่ียงโรคโควิด – 19 ในโรงเรียน โปรดติดตามจากประกาศของ
ทางโรงเรียน 

๖.๔.๒ ค าถามทีพ่บบ่อย ส าหรับโรคติดต่อทีไ่ม่ใช่โรค COVID - 19 

 ค าถาม  : โรงเรียนใชเ้กณฑใ์ดในการพิจารณาปิดหอ้งเรียน 
ค าตอบ  : โรงเรียนอา้งอิงตามเกณฑข์องกระทรวงสาธารณสุข และขอค าแนะน าจากงาน

อนามยัโรงเรียน ศูนยบ์ริการสาธารณสุข ๒๑ วดัธาตุทอง ร่วมกบัการพิจารณา
ตามสถานการณ์ของผูบ้ริหาร 

 

เกณฑ์ทีต้่องใช้ในการพจิารณาปิดห้องเรียนมีดังนี้ 
๑. มีจาํนวนนกัเรียนป่วยเป็นโรคติดต่อภายในห้องเดียวกนัตั้งแต่ ร้อยละ ๑๐ 
๒. ระยะเวลาสาํหรับปิดห้องเรียนเพื่อควบคุมการแพร่กระจายโรค  คือ ๗ วนั (นบัรวม

วนัหยดุสุดสัปดาห์) 
ทั้งน้ี ในการปิดห้องเรียนเพื่อควบคุมการแพร่ของโรค ตอ้งพิจารณาร่วมกบัความเหมาะสม

ของการจดัการเรียนการสอนดว้ย  
คณะท างานพจิารณาการปิดห้องเรียนประกอบด้วย 
๑. ฝ่ายบริการองคก์ร 
๒. ฝ่ายวชิาชีวตินกัเรียน 
๓. ฝ่ายวชิาชีวติผูป้กครอง 
ค าถาม  :  มาตรการการดูแลความสะอาดของโรงเรียน เม่ือเกดิการแพร่ระบาดของโรค 

ค าตอบ  : โรงเรียนมีมาตรฐานในการท าความสะอาดห้องเรียน พืน้ทีส่่วนกลาง โดยการ
ล้างด้วยน า้ยาท าความสะอาด และใช้อลักอฮอล์ / เดทตอลในการฆ่าเช้ือ ส่ิงของ
ส่วนกลางทีใ่ช้ร่วมกนั ภาชนะมีการลวกน า้ร้อนในตอนเช้าก่อนใช้งาน และ
เคร่ืองใช้มีการท าความสะอาด และฆ่าเช้ือเป็นประจ าตามทีก่ าหนด 
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ในช่วงท่ีเกิดการระบาด  จะมีการทาํความสะอาดตามมาตรฐาน  และเพิ่มความถ่ีมากข้ึน 
หอ้งเรียนท่ีปิดจะมีการทาํความสะอาดใหญ่โดยใชน้ํ้ายาฆ่าเช้ือ เพื่อเตรียมรับการเปิดหอ้งเรียน 

๖.๔.๓ การตรวจทนัตสุขภาพ 
  สุขภาพในช่องปากเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฒันาการร่างกาย  และจิตใจของนักเรียน  ทาง
โรงเรียนเล็งเห็นความส าคญัในขอ้น้ี  จึงไดจ้ดัให้มีการตรวจทนัตสุขภาพของนกัเรียนเป็นประจ าทุกปี  ปีละ 
๑ คร้ัง (เป็นอยา่งนอ้ย) ในช่วงสัปดาห์ท่ี ๓ ของเดือนมกราคม ทั้งน้ีข้ึนกบัสถานการณ์ของโรคโควดิ – ๑๙  

๖.๔.๔ การสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค 
  นักเรียนท่ีอยู่ในวยัเรียน จ าเป็นต้องได้รับการฉีดวคัซีนให้ภูมิคุ ้มกันโรคให้ครบถ้วน 
ศูนยบ์ริการสาธารณสุข ๒๑ วดัธาตุทอง ร่วมกบัทางโรงเรียนจดัให้มีการบริการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค เพื่อ
ป้องกนัโรคติดต่อท่ีอาจเกิดข้ึน  แก่นกัเรียนทุกคนเป็นประจ าทุกปี  โดยจะแจง้ให้ผูป้กครองทราบล่วงหน้า 
เพื่อขออนุญาตเป็นประจ าทุกคร้ังไป 
  โรคติดต่อท่ีจะให้ภูมิคุม้กนั ไดแ้ก่ วคัซีนโรคคอตีบ ไอกรน และบาดทะยกั วคัซีนป้องกนั
โปลิโอ  และวคัซีนป้องกนัโรคหดั หดัเยอรมนั และคางทูม หรือโรคอ่ืน ๆ ตามนโยบายของรัฐ 
 

๖.๕ บริการจ าหน่ายอาหารและอุปกรณ์การเรียนการสอน (ร้านพอเพยีง) 
 ช่วงหลงัเลิกเรียนทางโรงเรียนมีการจ าหน่ายอุปกรณ์การเรียนการสอนให้กบัผูป้กครองนักเรียนท่ี
ร้านพอเพียงบริเวณใตอ้าคารประถม ในวนัจนัทร์ – วนัพุธ เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๖.๐๐ น.   

๖.๖ บริการห้องสมุด 
 หอ้งสมุดตั้งอยูท่ี่ชั้น ๑ อาคารไม่วุน่  เปิดบริการวนัจนัทร์ – วนัศุกร์ เวลา ๐๗.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.   ทาง
โรงเรียนจะจดัท าบตัรสมาชิกหอ้งสมุดให้นกัเรียนทุกคน และจะไดรั้บเม่ือเปิดเทอม  ขั้นตอนการยมืหนงัสือ
มีดงัน้ี 

• ตอ้งแสดงบตัรสมาชิกห้องสมุดทุกคร้ังท่ีจะยมืหนงัสือ   
• ผูป้กครองและนกัเรียนยมืไดไ้ม่เกินคร้ังละ ๓ เล่ม (ภายใน ๗ วนั รวมเสาร์-อาทิตย)์ 
• ส่งคืนตามก าหนดเวลา หากเลยก าหนดเวลาจะถูกปรับตามระเบียบท่ีหอ้งสมุดก าหนดไว ้
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๖.๗ โครงการทอสีรักษ์โลก 
 

โครงการทอสีรักษ์โลก เกิดข้ึนมาจากการท่ีโรงเรียนมองเห็นวา่ มนุษยเ์ราไดใ้ชท้รัพยากรกนัอยา่ง
ฟุ่มเฟือย ซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญหาขยะท่ีมากข้ึนตามปริมาณการอุปโภคบริโภคของมนุษย ์ เพราะเราเรียนรู้วธีิใช ้
แต่ยงัขาดการเรียนรู้วธีิจดัการกบัส่ิงท่ีเหลือทิ้ง ทาํใหเ้กิดผลกระทบมากมายต่อโลกใบน้ี  

 

 โรงเรียนทอสีตระหนกัถึงความสาํคญัของปัญหาดงักล่าว จึงตอ้งการรณรงคใ์หชุ้มชนทอสีร่วมมือ
ปลูกจิตสาํนึกท่ีเก้ือกูลต่อธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม โดยการใชท้รัพยากรอยา่งพอเพียง ใชว้สัดุท่ีลดการ
เบียดเบียนโลก ช่วยกนัดูแลรักษา ร่วมกนัคืนส่ิงดีๆใหก้บัโลก โดยเฉพาะการใชท้รัพยากรอยา่งพอเพียง 
ร่วมกนัสร้างพฤติกรรมรักษโ์ลก ดูแลรักษา ลดการเบียดเบียนโลก รวมถึงจะส่งผลต่อ การกนิเป็นอยู่เป็น  
การลดอตัตาตวัตน และทิฎฐิ เดิมๆ  ใหเ้กิดเป็นวถีิชีวติอนัดีงามของชุมชนทอสี 
 

 แนวทางการคดัแยกขยะแบบทอสี 
 เป้าหมาย : เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้และฝึกฝน การสร้างขยะอยา่งมีส านึก และ ทิ้งขยะอยา่งมีสติ ตาม
หลกั 3R 

- Reduce ลดการสร้างขยะ (Reject) 
- Reuse การใชซ้ ้ า เพื่อไม่ใหเ้กิดขยะ (Reduce,Reject,Repair) 
- Recycle การแปรสภาพขยะใหก้ลบัมาเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ 

 
 ขยะ หมายถึง ของเหลือทิ้งจากการใชส้อยของมนุษยห์รือจากกระบวนการผลิตในภาคอุตสาหกรรม
และเกษตรกรรม  โดยเกิดข้ึนจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยใ์นชีวิตประจ าวนั ไม่วา่จะท าอะไร มนุษยม์กัจะมี
ของเหลือทิ้งท่ีไม่ใชป้ระโยชน์ เช่น เศษอาหาร กระดาษ พลาสติก แกว้ โลหะ วสัดุผสมต่าง ๆ  
 

 ปัจจุบนัแบ่ง “ขยะ” เป็น ๔  ประเภท 
๑. ขยะยอ่ยสลายได ้(ยงัมีประโยชน์) เช่น 

- เศษอาหาร ผกั ผลไม ้
- ก่ิงไม ้ใบไม ้
- เศษเน้ือสัตว ์

๒. ขยะท่ีน าไปใชป้ระโยชน์ต่อได ้(Recycle หรือ Reuse) เช่น    -กระดาษ 
- โลหะ 
- แกว้ 
- พลาสติก 
- วสัดุผสม 
- น ้ามนัจากพืช และ สัตว ์



๘๕ 

๓.  ***ขยะทัว่ไป (ยอ่ยสลายไดย้าก และ ไม่สามารถใชป้ระโยชน์ไดแ้ลว้) 
- ทิชชู่ ,ทิชชู่เปียก และ เศษผา้ 
- กระดาษเลอะเศษอาหาร 
- ไมเ้สียบลูกช้ิน,ไมไ้อศกรีม 
- ฟองน ้าลา้งจาน,ฟองน ้าใยสังเคราะห์ 
- ภาชนะโฟม หลอดพลาสติกใชค้ร้ังเดียวทิ้ง (๒ ส่ิงไม่น าเขา้ชุมชน) 

๔. ขยะมีพิษ (รวบรวมน าส่งส านกังานเขต) 
- หลอดไฟ 
- ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ีโทรศพัทมื์อถือ 
- ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีไม่สามารถลา้งท าความสะอาดได ้

 
  จากการแยกประเภทของขยะต่าง ๆ ขา้งตน้ จะพบวา่ปัญหาขยะสะสมทั้งในระบบ และ นอกระบบ
นั้น จะบรรเทาปัญหาลงไดด้ว้ยการลดการสร้างขยะและการแยกขยะอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมของแต่ละชุมชน
เพื่อใหเ้กิดส านึกและสติในการจดัการขยะ ชุมชนทอสีจึงจดัการแยกขยะดงัน้ี 

๑. เศษอาหาร 
๒. กระดาษสะอาด 
๓. ภาชนะพลาสติก 
๔. ถุงพลาสติก 
๕. ถุงขนม(วสัดุผสมทั้งโลหะและพลาสติก) 
๖. แกว้ และ โลหะ 
๗. กล่องนม 
๘. ขยะทัว่ไป 

 

 โดยการลา้งท าความสะอาดขยะเกือบทุกช้ินท่ีเราสร้างและแยกประเภทตามถงัให้ถูกตอ้ง  เพื่อประโยชน์
สูงสุดต่อตนเองและผูอ่ื้น  จากขยะหรือส่ิงท่ีหมดประโยชน์จากเราแลว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๖ 

๖.๘ ปฏิทินกจิกรรมส าคัญในแต่ละปีการศึกษา 
 

กจิกรรม ช่วงเวลา จุดประสงค์ 
พบปะผูป้กครอง  
๓ คร้ัง / ภาคเรียน 

ตน้ภาคเรียน - เพ่ือช้ีแจงเป้าหมายการเรียนการสอน 
กลางภาคเรียนท่ี ๑ - เพื่อแสดงพฒันาการรายบุคคลใหผู้ป้กครองทราบ 
ปลายภาคเรียน - เพื่อสรุปการเรียนการสอนประจ าภาคเรียน 

มนตรั์กอกัษร ประมาณเดือน 
มิถุนายน – กรกฎาคม 

โครงการส่งเสริมฉนัทะในการเรียนรู้ภาษาทั้ง
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

หยดุกลางภาค ภาคเรียนท่ี ๑   
เดือนกรกฎาคม 
ภาคเรียนท่ี ๒   
เดือนธนัวาคม 

อาจเปล่ียนแปลงข้ึนกบัตารางเวลาแต่ละปี 

สปัดาห์วทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ ประมาณเดือนสิงหาคม กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกถึง
ความคิดจินตนาการและถ่ายทอดออกมาอยา่งมี
หลกัการทางวทิยาศาสตร์ และแสดงความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

น าเสนอหลกัสูตร/การสอนระดบั
ประถมศึกษาทอสี 

เดือนสิงหาคม การประชุมผูป้กครองระดบัเด็กเลก็-อนุบาล ๓  เพื่อ
สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัสูตร / การสอน
ระดบัประถมโรงเรียนทอสี 

ปิดภาคเรียน ภาคเรียนท่ี ๑    ตุลาคม 
ภาคเรียนท่ี ๒  มีนาคม- 
พฤษภาคม 

 

กีฬาทอสีสามคัคี ประถม   ธนัวาคม   
อนุบาล   กมุภาพนัธ์  

แสดงสมรรถภาพทางกีฬา   คุณธรรม    และความ
สามคัคี 

ศรัทธา Street เดือนมกราคม 
(ช่วงวนัเด็ก) 

เพื่อเปิดเวทีใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสแสดงความสามารถ 
/ ความสนใจเฉพาะตวั เป็นของขวญัวนัเด็ก 

Thawsi Recital ประมาณเดือน
กมุภาพนัธ์หรือมีนาคม 

ส่งเสริมความสามารถทางดนตรีและทกัษะการแสดง
ใหก้บันกัเรียน 

การแสดงปิดภาคการศึกษา 
“อนุบาลแรกแยม้   ประถมเปล่ง
บาน” 

ประมาณเดือนกนัยายน
และกมุภาพนัธ์ 

เพ่ือน าเสนอส่ิงท่ีเรียนมาของแต่ละระดบัชั้น สรุป
ออกมาในรูปแบบของการแสดงท่ีนกัเรียนทุกคนมี
ส่วนร่วม 

“ปฏิบติัธรรมผูป้กครอง” 
 

ตลอดภาคเรียน เพื่อใหผู้ป้กครองไดมี้โอกาสพฒันาตนดา้นพฤติกรรม 
จิตใจ และปัญญาอยา่งต่อเน่ือง 

ค่ายฤดูร้อน หลงัปิดเทอมเดือน
มีนาคม 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ช่วงปิดเทอม และจดัสรร
เวลาใหเ้กิดประโยชน ์

 


