
โรงเรยีนทอสี

อาหารกลางวนั ของวา่งบ่าย

วนั ของวา่งเชา้ นร.อนุบาล นร.ประถม คุณครู น.ร. อนุบาล

จนัทร์

18 มี.ค. 67 บทัเตอร์เคก้ เสน้หมี�นํ�าใสหมูบด ก๋วยจั�บญวณ กลว้ยบวชชี

เปิดคา่ยจาํปี แกว้มงักร กลว้ยบวชชี

องัคาร ขา้ว, หมูผดักะปิ

19 มี.ค. 67 ขา้วเหนียวสงัขยา ขา้วตม้หมูบด ตม้กระดูกหมูหวัไชโป้วใส่ถั�วลิสง วุน้กะทิ

แอปเปิ� ล วุน้กะทิ

พุธ

20 มี.ค. 67 แยมโรลสม้ สปาเกต็ตี�ซอสหมู สปาเกต็ตี� ขึ� เมาหมู ถั�วแดงตม้นํ�าตาล

เปิดคา่ย ชมพู่ ถ ั�วแดงตม้นํ�าตาล

พฤหสับดี ขา้ว, หมูผดัพริกขิงใส่ถวัฝักยาว

21 มี.ค. 67 ขา้วตม้มดั ขา้ว, แกงจืดไข่นํ�าใส่หมูบด แกงจืดไข่นํ�าใส่หมูบด ขา้วโพดคลุกนํ�าตาล

สม้ สม้

ศุกร์ ขา้ว, ไก่คาราเกะ ขา้ว, ไก่คาราเกะ, ซุปมิโสะ

22 มี.ค. 67 ขา้วโพดตม้ ซุปมิโสะ ไข่ (ตม้) ดองซีอิ�ว เฉาก๊วยนํ�าเชื�อม

ฝรั�ง ฝรั�ง

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน
อาหารมังสวริัต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกบัวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ ** นร. ที�มกีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัที�รายการอาหาร
ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมที�อาจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล
ปลา = 0 ผลไม ้= 2 กะท ิ= 0 นํ�าเชื�อม = 0
หม ู= 2 กะท ิ= 2 กะท ิ= 0
ไก ่= 1 นํ�าเชื�อม = 1 คลกุนํ�าตาล = 0
ไข ่= 1

รายการอาหารประจาํสัปดาห์

ปีการศึกษา 2566 เทอม 2

ฝ่ายบรกิารองคก์ร 18/03/2024
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จนัทร์

25 มี.ค. 67 ขนมปังเนยสด เกี�ยมอี�นํ�าลูกชิ�นปลา สุกี�ยากี�นํ�าหมูใส่ลูกชิ�นปลา ขา้วเหนียวมะม่วง

มะละกอ ขา้วเหนียวถั�วดาํนํ�ากะทิ

องัคาร

26 มี.ค. 67 ขนมปังแพ ขา้วเหนียว, หมูทอด ขา้วหมูแดง, ซุปฟัก ฟักทองแกงบวด

แกว้มงักร แกว้มงักร

พุธ ก๋วยเตี�ยวหมูสบั

27 มี.ค. 67 ขนมกลว้ย ซุปมกักะโรนีใส่หมูบด ใส่มะเขือเทศและหอมหวัใหญ่ ซ่าหริ�ม

สาลี� มะม่วง, นํ�าปลาหวาน

พฤหสับดี ขา้ว, ยาํไก่แซ่บ

28 มี.ค. 67 ซาลาเปาไสห้มูสบั ขา้วเหนียว, ไก่ทอด แกงจืดผกักาดขาวหมูบด วุน้นํ�าเชื�อมใบเตย

สม้ ลอดช่องนํ�ากะทิ

ศุกร์ ขา้ว, แกงสม้มะละกอปลา

29 มี.ค. 67 คุกกี�คอร์นเฟลค ขา้วตม้, ไข่เจียวใส่มะเขือเทศ ไข่เจียวทรงเครื�อง ลอดช่องนํ�ากะทิ

แอปเปิ� ล สม้

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน
อาหารมังสวริัต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกบัวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ ** นร. ที�มกีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัที�รายการอาหาร
ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมที�อาจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล
ปลา = 1 ผลไม ้= 3 กะท ิ= 0 นํ�าเชื�อม = 0
หม ู= 3 กะท ิ= 2 กะท ิ= 0
ไก ่= 1 นํ�าเชื�อม = 0 คลกุนํ�าตาล = 0
ไข ่= 1
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