
โรงเรยีนทอสี

อาหารกลางวนั ของวา่งบ่าย

วนั ของวา่งเชา้ นร.อนุบาล นร.ประถม คุณครู น.ร. อนุบาล

จนัทร์

6 พ.ค. 67

องัคาร ดล. อ. 1ใหม่เปิดเรียนอยูก่บั ผปค.

7 พ.ค. 67 ขนมปังเนยสด ซุปมกักะโรนีไก่บด ก๋วยเตี�ยวคลุกใส่ไก่

วนัพระ แอปเปิ� ล กลว้ยบวชชี

พุธ ดล. อ. 1ใหม่เปิดเรียนอยูก่บั ผปค. ขา้ว, หมูผดัพริกขิงใส่ถั�วฝักยาว

8 พ.ค. 67 ขนมกลว้ย ขา้ว, ไข่ตุ๋นใส่หมูบด ไข่ตุ๋นใส่หมูบด

สาลี� สาลี�

พฤหสับดี ดล. อ. 1ใหม่เปิดเรียนอยูก่บั ผปค. ขา้ว, แกงควักระดูกหมู

9 พ.ค. 67 แยมโรลสม้ ขา้ว, แกงจืดผกักาดขาวใส่เตา้หูไ้ข่,หมูบด กะหลํ�าปลีทอดนํ�าปลา

มะละกอ มะละกอ

ศุกร์ อนุบาลใหม่เรียนเตรียมความพร้อม ขา้ว,  แกงสม้ชะอมชุบไข่ทอดใส่กุง้

10 พ.ค. 67 กลว้ยนํ�าวา้ ขา้วตม้หมูบด ไก่ทอดเกลือ

ชมพู่ ชมพู่

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน ** นร. ที�มกีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัที�รายการอาหาร
อาหารมังสวริัต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกบัวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมที�อาจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**
ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล
รายการอาหารอาจปรับเปลี�ยน หากการปรับรายการเกบ็เกี�ยวผักอนิทรยีท์ี�ปลกูตามฤดกูาล

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล
ปลา = 0 ผลไม ้= 3 กะท ิ= 1 นํ�าเชื�อม = 0
หม ู= 3 กะท ิ= 1 กะท ิ= 0
ไก ่= 1 นํ�าเชื�อม = 0 คลกุนํ�าตาล = 0
ไข ่= 1

รายการอาหารประจาํสัปดาห์

ปีการศึกษา 2567 เทอม 1

วนัหยดุชดเชยวนัฉตัรมงคล

ฝ่ายบรกิารองคก์ร 01/05/2024



โรงเรยีนทอสี

อาหารกลางวนั ของวา่งบ่าย

วนั ของวา่งเชา้ นร.อนุบาล นร.ประถม คุณครู น.ร. อนุบาล

จนัทร์ อนุบาลใหม่เตรียมความพร้อม ขา้ว, ปลาชุบเกร็ดขนมปังราดทาทาร์ซอส ขา้ว, ทอดมนัปลากราย

13 พ.ค. 67 ขนมปังหมูหยอง ซุปไก่ใส่มนัฝรั�ง ซุปไก่ใส่มนัฝรั�ง, สลดัผกั กลบัครึ� งวนั

แอปเปิ� ล แอปเปิ� ล

องัคาร อนุบาลใหม่เรียนเตรียมความพร้อม

14 พ.ค. 67 กลว้ยหอม เกี�ยมอี�นํ�าหมูบด บะหมี�นํ�าหมูใส่ลูกชิ�นหมู กลบัครึ� งวนั

แกว้มงักร สาคูเปียกมะพร้าวอ่อน

พุธ อนุบาลใหม่เรียนเตรียมความพร้อม ขา้ว,แกงจืดเตา้หูส้าหร่าย ขา้ว,แกงจืดเตา้หูส้าหร่าย

15 พ.ค. 67 ขา้วเหนียวสงัขยา ขา้วตม้ขาว, ไข่เจียวมะเขือเทศ ไข่เจียวมะเขือเทศ โปรตีนเกษตรผดัพริกขิง กลบัครึ� งวนั

ป. 6 เปิดเรียน วันพระ ฝรั�ง ฝรั�ง ฝรั�ง

พฤหสับดี อนุบาลใหม่เรียนเตรียมความพร้อม ขา้ว, แกงจืดผกักะหลาํปลีหมูบด ขา้ว, แกงจืดผกักะหลาํปลีหมูบด

16 พ.ค. 67 แซนวิชไสส้งัขยา ขา้ว, แกงจืดผกักะหลํ�าปลีหมูบด ผดักระเพราหมู (ไม่พริก) ผดักระเพราหมูชิ�น กลบัครึ� งวนั

ป. 1 เปิดเรียน ลองกอง ลองกอง ลองกอง

ศุกร์ อนุบาลใหม่เรียนเตรียมความพร้อม ขา้ว, แกงเผด็หมูใส่ฟักทอง

17 พ.ค. 67 ขา้วโพด สปาเกต็ตี�ซอสหมู สปาเกต็ตี�ซอสหมู ปลาเลก็ปลานอ้ยทอด กลบัครึ� งวนั

ป. มาครบทุกชั�น สาลี� สาลี� สาลี�

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน ** นร. ที�มกีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัที�รายการอาหาร
อาหารมังสวริัต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกบัวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมที�อาจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**
ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล
รายการอาหารอาจปรับเปลี�ยน หากการปรับรายการเกบ็เกี�ยวผักอนิทรยีท์ี�ปลกูตามฤดกูาล

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล
ปลา = 1 ผลไม ้= 3 กะท ิ= 1 นํ�าเชื�อม = 0
หม ู= 3 กะท ิ= 1 กะท ิ= 0
ไก ่= 1 นํ�าเชื�อม = 1 คลกุนํ�าตาล = 0
ไข ่= 1

รายการอาหารประจาํสัปดาห์

ปีการศึกษา 2567 เทอม 1

ฝ่ายบรกิารองคก์ร 01/05/2024



โรงเรยีนทอสี

อาหารกลางวนั ของวา่งบ่าย

วนั ของวา่งเชา้ นร.อนุบาล นร.ประถม คุณครู น.ร. อนุบาล

จนัทร์ นร. อนุบาลเขา้ใหม่หยดุ ขนมจีน,นาํยากะทิ-นาํยาป่า

20 พ.ค. 67 เคก้กลว้ยหอม เสน้หมี�นํ�าลูกชิ�นปลาใส่ผกักะหลํ�า เสน้หมี�นํ�าลูกชิ�นปลาใส่ผกักะหลํ�า ไข่ตม้, ผกัพื�นบา้น ขา้วเหนียวเปียกเผือก

. อนุบาลเก่ามา ร.ร. มะละกอ ขา้วเหนียวเปียกเผือก ขา้วเหนียวเปียกเผือก

องัคาร ขา้ว, หมูบดผดัซีอิ�ว ขา้ว, ลาบหมู (ไม่พริก) ขา้ว, ลาบหมู

21 พ.ค. 67 มนัตม้ แกงจืดวุน้เสน้ใส่หมูสบั แกงจืดวุน้เสน้ใส่หมูสบั แกงจืดวุน้เสน้ใส่หมูสบั วุน้นํ�าเชื�อมใบเตย

นร. มาครบทุกชั�น สาลี� แอปเปิ� ล แอปเปิ� ล

พุธ

22 พ.ค. 67

พฤหสับดี ขา้วผดัหมูโบราณ ขา้วผดัหมูโบราณ, นาํปลาพริก

23 พ.ค. 67 ซาลาเปาไสห้มูแดง ขา้วผดัหมูบด, แกงจืดไข่นํ�า แกงจืดไข่นํ�า แกงจืดไข่นํ�า ขา้วโพดคลุกนํ�าตาล

เงาะ เงาะ เงาะ

ศุกร์ ขา้วเหนียว,ไก่ทอด ขา้วเหนียว,ไก่ทอด, สม้ตาํ

24 พ.ค. 67 กลว้ยนํ�าวา้ ขา้วเหนียว,ไก่ทอด, สม้ตาํ สม้ตาํ แกงอ่อมหมู ถั�วดาํนํ�ากะทิ

ชมพู่ แตงโม แตงโม

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน ** นร. ที�มกีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัที�รายการอาหาร
อาหารมังสวริัต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกบัวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมที�อาจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**
ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล
รายการอาหารอาจปรับเปลี�ยน หากการปรับรายการเกบ็เกี�ยวผักอนิทรยีท์ี�ปลกูตามฤดกูาล

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล
ปลา = 1 ผลไม ้= 4 กะท ิ= 0 นํ�าเชื�อม = 1
หม ู= 3 กะท ิ= 1 กะท ิ= 3
ไก ่= 1 นํ�าเชื�อม = 0 คลกุนํ�าตาล = 1
ไข ่= 1

ปีการศึกษา 2567 เทอม 1

รายการอาหารประจาํสัปดาห์

วนัวิสาขบูชา

ฝ่ายบรกิารองคก์ร 01/05/2024



โรงเรยีนทอสี

อาหารกลางวนั ของวา่งบ่าย

วนั ของวา่งเชา้ นร.อนุบาล นร.ประถม คุณครู น.ร. อนุบาล

จนัทร์ ขา้ว, ปลาชุบเกลด็ขนมปังป่นทอด ขา้ว, ปลาชุบเกลด็ขนมปังป่นทอด ขา้ว, ปลาราดพริก

27 พ.ค. 67 คุ๊กกี�คอร์นเฟลค ราดทาทาร์ซอส, แกงจืดแตงกวาหมูบด ราดทาทาร์ซอส, แกงจืดแตงกวาหมูบด แกงจืดแตงกวาหมูบด ลอดช่องนํ�ากะทิ

สม้ สม้ สม้

องัคาร ขา้ว, ไก่ทอดซอสนมับงั ขา้ว, ไก่ทอดซอสนมับงั ขา้ว/ขนมจีน, แกงเขียวหวานหมูพริกขี�หนู

28 พ.ค. 67 กลว้ยไข่ ซุปมิโสะ ซุปมิโสะ ไก่ทอดซอสนมับงั กลว้ยบวชชี

สาลี� ลองกอง ลองกอง

พุธ

29 พ.ค. 67 ขนมฟักทอง เสน้หมี�ราดหนา้หมู เสน้หมี�ราดหนา้หมู เสน้หมี�ราดหนา้หมู สาคูเปียกมะพร้าวอ่อน

แคนตาลูป สาคูแคนตาลูป สาคูแคนตาลูป

พฤหสับดี ขา้ว, ไข่พะโลใ้ส่เตา้หู้ ขา้ว, ไข่พะโลใ้ส่เตา้หู้

30 พ.ค. 67 ขนมปังมนัเทศสีม่วง ขา้ว, ไข่พะโลใ้ส่เตา้หู้ ผดัคะนา้หมูสบัแพลนตเ์บส ผดัคะนา้หมูสบัแพลนตเ์บส ถั�วเขียวตม้นํ�าตาล

วนัพระ ฝรั�ง แตงโม แตงโม

ศุกร์ ขา้ว, ผดัผกัรวมนาํมนัหอย

31 พ.ค. 67 แยมโรลสม้ ผดัมกักะโรนีหมูบด ผดัมกักะโรนีหมูบด ตม้ยาํเลง้แซ่บ มนัตม้นํ�าตาล

แกว้มงักร ถั�วเขียวตม้นํ�าตาล ถั�วเขียวตม้นํ�าตาล

หมายเหตุ รายการอาหารจัดหมนุเวยีนภายใน 1 เดอืน
อาหารมังสวริัต ิจัดทกุวันพระ ถา้วันพระตรงกบัวันหยดุ จัดทกุวันศกุร์ ** นร. ที�มกีารแพอ้าหาร ขอความกรณุา ผปค. เตรยีมอาหารมาใหใ้นวนัที�รายการอาหาร
ของวา่งตอนบา่ยจัดใหเ้ฉพาะนักเรยีนอนุบาล และของวา่งของ ร.ร. มสีว่นผสมที�อาจกอ่ใหเ้กดิอาการแพ ้**
รายการอาหารอาจปรับเปลี�ยน หากการปรับรายการเกบ็เกี�ยวผักอนิทรยีท์ี�ปลกูตามฤดกูาล

อาหารนักเรยีน ของหวานนักเรยีนและครู อาหารครู ของวา่งอนุบาล
ปลา = 1 ผลไม ้= 3 กะท ิ= 0 นํ�าเชื�อม = 2
หม ู= 3 กะท ิ= 1 กะท ิ= 3
ไก ่= 1 นํ�าเชื�อม = 1 คลกุนํ�าตาล = 0
ไข ่= 1

รายการอาหารประจาํสัปดาห์

ปีการศึกษา 2567 เทอม 1

ฝ่ายบรกิารองคก์ร 01/05/2024


	6 - 10 พ.ค.

